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कार की टक््र लिने से थ््ी
व्हीलर सवार युवक की मौत
यमुनानगर। गांव जठलाना मंे
बतरा पेटंंोल पंप के पास तेज
रफंतार कार की टकंंर लगने से
थंंी रंहीलर सवार युवक की मौत
हो गई। पुतलस ने शव को कबंजे
में लेकर पोसंटमाटंिम करवा
पतरजनों को सौंप तदया। पुतलस ने
अजंंात कार चालक के तखलाफ
केस दजंि कर कारंिवाई शुरं कर
दी। जानकारी के अनुसार गांव
उनंहेडी तनवासी राजवीर ने
जठलाना पुतलस थाने में दी
तशकायत मंे बताया तक उसका
लडका 35 वरंंीय सोनू 30 जुलाई
को रात साढे आठ बजे थंंी रंहीलर
में घर वापस लौट रहा था।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतर 36.7 िडग््ी
नय्िूतर 28.4 िडग््ी
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12

प््ाॅपट््ी धारक 75% ब्याज मािी के
साथ जमा करवाएं प््ाॅपट््ी टैक्स
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बकाएदारों को पं ंॉपटं ंी टैकंस जमा
कराने का सरकार ने एक और
मौका तदया है। अब 31 अगसंं
तक पंंॉपटं ंी टैकंस जमा कराने पर
पं ंॉपटं ंी टैकंस धारकों का 75
पंंततशत बंयाज माफ होगा। उकंत
जानकारी नगर तनगम के आयुकंत
महाबीर पं ंसाद ने दी है।
तनगमायुकंत महाबीर पं ंसाद ने
बताया तक हतरयाणा सरकार ने
पहले एक जून से 30 जून तक
एकमुशंत पं ंॉपटं ंी टैकंस जमा कराने
पर सौ पंंततशत बंयाज माफी की
योजना शुरं की थी। छूट का लाभ
उठाते हुए एक जून से 30 जून
तक नगर तनगम में कर दाताओं ने
लगभग 16 करोड 40 लाख रंपये
पं ंॉपटं ंी टैकंस और एक करोड 46
लाख रंपये फायर टैकंस जमा
कराया था। लेतकन तफर भी काफी
बकाएदारों ने पंंॉपटं ंी टैकंस जमा
नहीं करवाया। ऐसे बकाएदारों को
सरकार ने एक बार तफर छूट के
साथ टैकंस जमा करवाने का मौका
तदया। सरकार ने अब पंंॉपटं ंी टैकंस
जमा कराने पर 75 पंंततशत बंयाज
माफी की छूट दी है। उनंहोंने बताया
तक अतधसूचना के तहत हतरयाणा
सरकार दं ंारा एकमुशंत पं ंॉपटं ंी
टैकंस जमा कराने पर 75% बंयाज
माफी की योजना शुरं की गई है। 

बातो् म्े उलझा कर 
व्यक्कत से छीना पस्ि 
यमनुानगर। शहर की तवजयनगर
कॉलोनी जगाधरी मंे बाइक सवार दो
यवुको ंने एक रंयसकंत को बातो ंमंे
उलझा कर उसकी जेब से पसंि छीन
तलया। पसंि मंे चार हजार रंपए व
जरंरी दसंंावेज थे। पुतलस ने मामले
की जाचं के बाद अजंंात युवको ंके
तखलाफ कसे दजंि कर कारंिवाई शुरं
कर दी। जानकारी के अनुसार
तवजयनगर कॉलोनी जगाधरी तनवासी
रातशद न ेशहर जगाधरी पुतलस को भी
तशकायत मंे बताया तक 26 जुलाई को
शाम पौन ेपाचं बजे वह कॉलोनी मे ंही
तकसी काम स ेजा रहा था। इस दौरान
पीछ ेसे बाइक पर सवार होकर दो
यवुक आए। आरोतपयों ने उससे पता
पछून ेके बहाने रोक तलया और इस
दौरान आरोतपयों ने उसे बातो ंमंे
उलझा तलया।

लाखो् र्पये की हेरोइन
के साथ एक युवक काबू
यमुनानगर। सीआईए वन पुतलस
टीम ने गांव पांजूपुर के पास से एक
युवक को तगरफंतार कर उसके
कबंजे से 52.82 गंंाम हेरोइन बरामद
की है। आरोपी से बरामद हेरोइन की
कीमत बाजार में करीब एक लाख
30 हजार रंपए बताई जा रही है।
पुतलस ने आरोपी के तखलाफ केस
दजंि कर उसे अदालत में पेश
तकया। जहां से उसे तरमांड पर तलया
गया है। जानकारी के अनुसार
सीआईए वन पुतलस टीम में तैनात
एएसआई जगतार तसंह ने बताया
तक वह शाम को सात बजे टीम के
साथ गशंत कर रहा था। इस दौरान
टीम को सूचना तमली थी तक गांव
पांजूपुर के पास एक युवक संतदगंध
पतरसंसथततयों मंे घूम रहा है। 

सूने घर मे् घुसकर चुराए
लाखो् के आभूषण 

यमुनानगर। गावं बाग का माजरा मंे
चोरो ं ने सनू ेघर मंे घुसकर करीब पांच
लाख रपंये की कीमत क ेसोन ेव चादंी
क ेआभूरण चोरी कर तलए। पतुलस जांच
क ेबाद अजंंात चोरो ंक े तखलाफ कसे
दजंि कर कारंिवाई शुर ंकर दी। जानकारी
क ेअनसुार गांव बाग का माजरा तनवासी
तकरण न ेसदर यमनुानगर पतुलस थान ेमंे
दी तशकायत मंे बताया तक वह 30 जुलाई
को पतरवार के साथ तकसी काम स ेघर से
बाहर गई थी। जब वापस लौट ेतो घर का
लगा ताला टटूा हआु था और अदंर
सामान तबखरा पडा था। जाचं मंे घर से
सोन ेका गल ेका हार, माथे का टीका,
कानो ंक ेझमुके, सोन ेकी अगंठूी, कोका,
दो जोडी पायल, चांदी क े दसंबंदं,
हजारदाना, चांदी की कगंनी और दो
हजार रंपये गायब तमले। 

दबखेड़ी की डंंेन में मगरमचंछ ददखने से दहशतथाईलै्ड मे् ताइक्वांडो मे् समथ्ि रिल्लो् ने झटका पदक

10 अिस्् के जेल भरो आंदोलन 
मे् िारमल हो्िे ग््ामीण चौकीदार
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डीएवी पुतलस पसंबलक संकूल,
पतुलस लाइन कथैल रोड मे ं तशकंंा
तवभाग दंंारा आयोतजत सात तदवसीय
कआेरपी पंंतशकंणं के तीसरे तदन
तजला तशकंंा अतधकारी रोहताश वमंाि
एवं तशकंंा तवभाग पचंकूला स ेआए
तनपणु सदसयं अतपंित ने पंतंशकंणं
सथंल का तनरीकंणं तकया। उनंहोनंे
तवतभननं पंंतशकंणं ककंंो ंमे ंटीएलएम,
सहायक पुसंंकों, ओवरहेड
पंंोजेकंटर, उपसंसथतत रतजसंटर,
पंंतशकंंण सतंंों के संचालन तथा
डसेकं बोडंि की लाइव टंंतैकगं का
बारीकी स ेअवलोकन तकया। अतंपित

न े पंतंशकंणं संथल पर एसी, पंंकाश
रंयवसंथा, नाशंता, भोजन तथा
पंंततभातगयों के ठहरने की
रयंवसंथाओ ं की सराहना करते हुए
तजला तशकंंा अतधकारी, तनपुण
समनंवयक एव ं पूरी पंबंधंन टीम का
आभार रंयकंत तकया। तहंदी तवरय के
दसूरे एव ंअतंतम तदवस पर पहल ेसतंं

मे ंओपन एंडडे पंंशनंो ंकी उपयोतगता,
दसूरे सतंं मे ं रचनातंमक लेखन एवं
तवतशषं ं फीडबैक, तीसरे मे ं टाइम
ऑन टासकं की भतूमका, चौथ े मंे
पंंारंतभक ककंंाओं मे ं पसुंकंालय के
महतंव तथा अतंतम सतंं मे ं तनपणु
टीचर ऐप, डैशबोडंि एवं परैटं ऐप की
जानकारी दी गई।

गागा हत्याकांड िे् 20 हजार का
इिािी आरोपी अजय कुिार काबू

प््ेम रववाह से नाराज चाचा ने
युवक की मां पर रकया हमला
अबंाला। पंंमे तववाह से नाराज
लडकंी के चाचा ने लडंक ेके घर मंे
जबरन घुसकर उसकी मां के तसर पर
पर ईंट से हमला कर तदया। हमले मंे
मतहला बुरी तरह जखंमी हो गई।
आरोपी ने पतरवार को जान से मारने
की धमकी भी दी। अंबाला शहर
थाना पुतलस ने हमलावर चाचा
बलजीत तसंह पर केस दजंि कर जांच
शरु ंकर दी है।  जोगीवाडंा की गीता
दवेी ने पुतलस को दी तशकायत  मंे
बताया तक उनके बडें बेट ेअजय
तसहं ने 16 जुलाई को पतटयाला के
असरपरु गांव की हरपंंीत कौर के
साथ पेंंम तववाह तकया था। शादी के
बाद दोनो ंने सुरकंंा के तलए पंजाब
एव ंहतरयाणा हाईकोटंि का दरवाजा
खटखटाया था। 

जिीि खरीद-फरोख्त िे् साढ्े तीि
करोड् की ठगी के दो आरोपी नगरफ्तार

अंबाला को बनाया नया यातायात
जोन, जाम से ममलेगी मुक्तत 

ट््ैरिक
व्यवस्था होिी

मजबूत

बढ़ते यातायात दबाव के बीच शहर, मोहड़ा और शहजादपुर तीन जोन मे़ ववभावजत
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लगातार बढ ंरह ेयातायात क ेदबाव और जाम की समसंया
स े  तनजात तदलान ेक े तलए अब अंबाला शहर को नया
टंंतैफक जोन बनाया गया ह।ै अबंाला शहर और तजल ेकी
टंंतैफक रंयवसथंा को सचुार,ं पारदशंंी और पंंभावी बनान ेके
तलए एसपी न े यातायात पतुलस को तीन अलग-अलग
पंमंखु जोन मे ंतवभातजत तकया ह।ै बढतं ेयातायात  क ेदबाव
को धयंान मे ंरखत ेहुए  अबंाला शहर, मोहडंा व शहजादपुर
को तीन जोन मे ंबाटंा ह।ै  यातायात पंबंधंन को जमीनी संरं
पर और अतधक मजबूत करने क ेतलए अंबाला शहर के
तीसर ेमहतवंपणूंि जोन की तजममंदेारी तनरीकंकं नवीन कमुार
क ेकधंो ंपर सौंपी गई है। अबंाला शहर की टैंंतफक रयंवसंथा
पर तवशेर धयंान देन ेक ेतलए नवीन कमुार को एसएचओ
टंंतैफक लगाया गया ह।ै इसक ेतलए उनहंे ंअंबाला शहर के
भीतर लगन ेवाल ेजाम स ेआम जनता को तरुतं राहत दनेे
क ेआदशे तदए गए हंै।  इस नई पंंशासतनक पहल के तहत
टंंतैफक पुतलस कमंिचातरयो ंकी सखंयंा मे ंभी इजाफा तकया
गया है। बल की सखंयंा बढनं ेस ेन कवेल शहर और गंंामीण
इलाको ंमे ंसगुम यातायात संचालन सुतनतंंित होगा, बसंलक
सडकं सरुकंंा और काननू-रयंवसथंा का सरुकंंा चकं ंभी और
अतधक मजबतू होगा। एसपी न ेतजला पुतलस पंशंासन की
इस नई पहल से टैंंतफक रयंवसंथा पर बहेद सकारातमंक
पंभंाव पडनं ेकी बात कही ह।ै  पतुलस पंशंासन न ेआम
जनता से भी अपील की ह ै तक व े यातायात तनयमो ं का
पालन करे।ं पतुलस का सहयोग करे ंतातक तजल ेको एक
जाम-मकुतं और सुरतंंकत बनाया जा सके।

इंस्पेक्टर नवीन हो्िे अंबाला
िहर जोन के पहले प््भारी 

अंबाला। अंबाला िहर के अग््सेि चौक पर िार की स्सरशत। अंबाला। बस स्टै्ड के बाहर खड्ी बस।

रनजी बस चालको् की मनमानी से यात््ी बेहाल
शहजादपुर। बस स्टै्ड पर इन शदनो् शनजी
बस चालको् और पशरचालको् की मनमानी
चरम पर है। प््िासन के शनयमो् को ताक
पर रखते हुए ये चालक बस स्टै्ड के अंदर
जाने के बजाय मुख्य सड्क पर ही बसे्
रोककर सवाशरयां उतार और चढ्ा रहे है्।
इस अव्यवस्िा के कारण न केवल दैशनक
याश््तयो् को भारी परेिानी का सामना करना
पड् रहा है, बस्लक यातायात व्यवस्िा भी
बुरी तरह चरमरा गई है। शनजी बसो् के
इस रवैये के कारण याश््तयो् को बेवजह
िारीशरक और मानशसक परेिानी झेलनी
पड् रही है। जो यात््ी बस स्टै्ड के अंदर
बस का इंतजार करते ह्ै, उन्हे् अचानक
पता चलता है शक बस बाहर सड्क से ही
शनकल रही है। इसके चलते याश््तयो् को
बस पकड्ने के शलए अंदर से बाहर की
ओर भागना पड्ता है। इस आपािापी मे्
सबसे ज्यादा समस्या बुजुग््ो्, मशहलाओ्,

बीमार लोगो् और
छोटे बच््ो् को होती
है। सामान के साि
भाग-दौड् करना
उनके शलए न शसफ्फ
मुस्ककल है, बस्लक
खतरनाक भी साशबत
हो सकता है।

दोपहर को जाम और हादसे के हालात
समस्या उस वक्त और भी गंभीर र्प ले लेती है, जब दोपहर के समय स्कूलो् की छुट््ी होती
है। भारी भीड्: बड्ी संख्या मे् स्कूली बच््े और शिक््क घर लौटने के शलए बस स्टै्ड पर
पहुंचते ह्ै। मुख्य सड्क पर बेतरतीब ढंग से खड्ी शनजी बसो् के कारण लंबा जाम लग
जाता है। सड्क के बीचो्-बीच सवाशरयां बैठाने की होड् और ट््ैशफक के दबाव के चलते हर
समय शकसी बड्े सड्क हादसे का अंदेिा बना रहता है। स्िानीय लोगो् का कहना है शक
अगर समय रहते इस पर लगाम नही् लगाई गई, तो कोई बड्ी दुघ्ाटना हो सकती है।
लगातार शमल रही शिकायतो् और शबगड्ती स्सिशत को देखते हुए बस स्टै्ड इंचाज्ा शवजे्दर
शसंह ने इस मामले पर कड्ा संज््ान शलया है।उन्हो्ने स्पष्् िध्दो् म्े चेतावनी देते हुए कहा,
"सभी प््ाइवेट बसो् को अशनवाय्ा र्प से बस स्टै्ड के अंदर ही आना चाशहए।

मनमानी करने पर चालको् पर होिी कार्िवाई
इंचार्ज ने आगे बताया कि यकि कनरी बस चालिो् ने
अपनी इस मनमानी िो तुरंत बंि नही् किया, तो उनिे
किलाफ सख्त िानूनी िार्जवाई िी राएगी। इसिे कलए
स्थानीय पुकलस और पकरवहन कवभाग िी मिि ली
राएगी। कनयमो् िी अनिेिी िरने वाली बसो् िे भारी-
भरिम चालान िाटे राएंगे।

यरुिािगर। काय्ाालय रे् प््ॉपट््ी टैक्स
पर ब्याि राफी की िािकारी देते िगर
शिगर आयुक्त रहाबीर प््साद।

n नगर लनगम आयुकंत महाबीर
पंंसाद ने 31 अगसंं तक
पंंापरंंी रैकंस जमा करवाने के
ललए लकया आहंंान

मनाना की टीमों का खो-खो में दबदबा

पानीपत मे् नही् होने द्ेिे
चाइल्ड ट््ैरिरकंि: संजय
पानीपत। तजला में बचंंों की सुरकंंा व
संरकंंण के तलए कायंि कर रहे
गैरसरकारी संगठन एमडीडी ऑफ़
इंतडया ने तवशंं मानव दुरंयंािपार तवरोधी
तदवस मनाया। वहीं, संसंथा के
संवयंसेवी संजय ने बताया तक नेशनल
कैंपेन अगेंसंट चाइलंड टंंैतफतकंग की
शुरंआत की। वहीं, संसंथा, पंंदेश
सरकार, पंंशासन व आम नागतरकों के
सहयोग से पानीपत तजला को
टंंैतफतकंग मुकंत तकया जाएगा।
टंंैतफतकंग रोकने के तलए तजले मंे
जागरंकता अतभयान चलाने के साथ-
साथ टंंैतफकरों की पहचान कर उनके
तखलाफ कानूनी कारंिवाई भी की
जाएगी। साथ ही सरकार व पंंशासन
के सहयोग से हातशये के पतरवारों की
पहचान कर उनंहें व बचंंों को सरकारी
योजनाओं से जोडंा जाएगा।

नािररक सुरवधा के्द््ो्
पर जमा करवाएं टैक्स

शजसके अनुसार वर्ा 2010-11 स े2024-
25 तक के प््ॉपट््ी टकैस् बकाय े पर
लगन ेवाल े75 प्श्तित ध्याज को माफ
शकया गया ह।ै 31 अगस्् तक जो भी
सपंश््ि माशलक अपना प््ॉपट््ी टकैस्
जमा कराता ह।ै उसक े प््ॉपट््ी टकैस्
पर लगा 75 प्श्तित धय्ाज माफ
होगा। प््ॉपट््ी माशलक नगर शनगम के
जगािरी, कनह्यैा साशहब चौक और
िहीद भगत शसंह चौक स्सित
काया्ालयो् क ेनागशरक सुशविा केद्््ो ्मे्
टकैस् जमा कराकर योजना का लाभ
उठा सकते ह।ै शनगमायुकत् महाबीर
प्स्ाद न े बताया शक योजना का लाभ
कवेल उनह्ी ्करदाताओ ्को शमलगेा।
जो शनिा्ाशरत समय सीमा तक बकाया
राशि जमा कराने के साि साि अपनी
सपंश््ि को स्वय ं सतय्ाशपत कराएंग।े
उन्हो्ने सभी प््ॉपट््ी टैक्स के
बकाएदारो ्स ेअपील की ह ैशक व े31
अगस् ्स ेपहल ेधय्ाज पर 75 प्श्तित
की छटू का लाभ उठाकर अपना
सपंश््ि कर जमा कराए जाने क ेशलए
आहवान शकया। सात ही शनि्ााशरत
शतशि क ेबाद पूर ेधय्ाज समेत प््ॉपट््ी
टकैस् वसूला जाने की चेतावनी दी। 
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तजल ेक ेदबखडेी गावं मे ंआबादी के
पास ससंथत डंंने मे ंकरीब 5 से 6 फुट
लबंा मगरमचंछ तदखाई दने ेस ेगंंामीणों
मे ं दहशत का माहौल है। डेंंन के
तकनार ेबन ेडरे ेमे ंकरीब 10 पतरवार
रहत ेहै।ं मगरमचंछ के लगातार तदखाई
दने ेके बाद लोगो ंने बचंंो ंको अकलेे
बाहर भजेना और पशओु ंको डंंने के
पास ले जाना लगभग बंद कर तदया
ह।ै सचूना तमलन ेपर गोताखोर पंंगट
तसहं अपनी वाइलडं लाइफ टीम के
साथ मौके पर पहुंचे। टीम ने
मगरमचंछ को पकडन ेक ेतलए डंंने में
जाल तबछाया और काफी दरे तक
रेसंकंयू अतभयान चलाया, लेतकन
मगरमचंछ हाथ नहीं लग सका। इसके

बाद टीम ने गंंामीणो ं स े सतकंफ रहने
और डंंने क े आसपास अनावशयंक
आवाजाही स ेबचन ेकी अपील की।
गोताखोर पंगंट तसहं न ेबताया तक यह
डंंेन सतलुज-यमुना तलंक
(एसवाईएल) और नरवाना बंंांच
(भाखडा) नहर स े जडु े साइफन से
जडुी हईु है। संभावना ह ैतक मगरमचंछ
इसी रासंं ेडंंने तक पहुचंा ह।ै आबादी
क े नजदीक मगरमचंछ की मौजदूगी
को दखेत े हएु पूर े कंंतें ं मे ं रसेकंयंू

अतभयान चलाना आवशंयक है।
मगरमचंछ तदखन ेक ेबाद डेर ेमे ंरहने
वाल े पतरवारो ं न े अपनी तदनचयांि
बदल दी ह।ै लोग पशओु ंको चरान ेया
पानी तपलान ेक ेतलए डंंने क ेपास नहीं
ल े जा रह े हंै, वही ं बचंंो ं को भी
अकले े बाहर तनकलन े से रोका जा
रहा ह।ै गौरतलब ह ैतक 16 जलुाई को
भी नरकातारी गावं क ेपास ससंथत डंंने
स ेकरीब छह फटु लंब ेमगरमचंछ का
सफल रेसकंयं ूतकया गया था।
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थाईलंैड मंे आयोतजत ताइकंवांडों
पंंततयोतगता में गांव हथीरा तनवासी
समथंि तिलंलों ने कांसंय पदक पंंापंत
तकया है। समथंि तिलंलों ने यह पदक
आयु वगंि-16 शंंेणी में पंंापंत तकया है।
समथंि ने थाईलैंड के पुनंनापत को
हराकर कांसंय पदक अपने नाम
तकया। समथंि के पदक जीतने पर
गांव में खुशी का माहौल है। समथंि
के तपता कुलदीप तिलंलों ने बताया
तक थाईलैंड में 9वीं ताइकंवांडों
पंंततयोतगता में समथंि ने कांसंय पदक
जीता है। इस पंंततयोतगता में 27 देशों
के तखलाडियों ने भाग तलया। समथंि
ने तवपकंंी तखलाडियों को कडी
तशकसंं देते हुए सेमीफाइनल तक

का सफर तय तकया और अंतत:
कांसंय पदक जीतकर देश के ततरंगे
का मान बढाया। उनंहोने बताया तक
10 वरंंीय समथंि तिलंलों बीआर
इंटरनेशनल संकूल में पांचवी ककंंा
का छातंं है।  समथंि के कोच सुरजीत
तसंह ने कहा तक कुरंकंंेतंं की संटे

तफट एकेडमी के तखलाडी समथंि
तिलंलों ने कांसंय पदक जीतकर देश,
पंंदेश व कुरंकंंेतंं का नाम रोशन
तकया है। उनंहोने बताया तक समथंि
तिलंलों होनहार तखलाडी है। इतनी
कम उमंं मंे अंतरराषंंंंीय संंर पर
पहचान बनाना बहुत बडी बात है।
अंतरराषंंंंीय संंर पर आयोतजत इस
ताइकंवांडो पंंततयोतगता का मुकाबला
बेहद कडा था लेतकन समथंि ने
अपनी तकनीक, फुतंंी और
मानतसक मजबूती का शानदार
पंंदशंिन तकया। वहीं कांसंय पदक
जीतने की सूचना तमलते ही समथंि
तिलंलों के पैतृक गांव हथीरा में जशंन
का माहौल बन गया। समथंि के घर
पर बधाई देने वालों का तांता 
लग गया।

कुरंकंंेतंं। शविेता सरर्ा शिल्लो् कांस्य
पदक के सार राईलै्ड रे्। 
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हतरयाणा गंंामीण चौकीदार सभा ने
घोरणा की है तक पंंदेशभर के गंंामीण
चौकीदार 10 अगसंं को पंंसंंातवत
जेल भरो आंदोलन में भाग लेकर
अपनी तगरफंतारी देंगे। सभा का
कहना है तक सरकार लंबे समय से
चौकीदारों की मांगों की अनदेखी
कर रही है, तजससे कमंिचातरयों मंे

भारी रोर है। गोल माकंंेट,
नीलोखेडंी में आयोतजत बंलॉक
संंरीय बैठक की अधंयकंंता
राजकुमार ने की, जबतक संचालन
सुदेश कुमार बुटाना ने तकया। सभा
के पंंधान मदन कलरा और राजंय
इकाई सदसंय बतेरी देवी ने कहा तक
तीन वरंंों से चौकीदारों के मानदेय में
कोई वृतंंि नहीं हुई है। महंगाई क ेदौर
में वतंिमान मानदेय पयंािपंत नहीं है
और सरकार मांगों पर गंभीरता नहीं
तदखा रही। सभा ने मांग की तक
चौकीदारों के कायंि घंटे तनधंाितरत
तकए जाएं, पंजाब एवं हतरयाणा
हाईकोटंि के तनदंंेशानुसार नीतत

बनाकर उनंहें तनयतमत तकया जाए,
कुशल शंंेणी का नंयूनतम वेतन तदया
जाए, पंंतंयेक माह सात तारीख तक
वेतन का भुगतान सुतनतंंित हो,
सेवातनवृतंंि लाभ बढंाए जाएं और
समय पर तदए जाएं। इसके अलावा
ईएसआई संवासंथंय सुतवधा,
साइतकल भिंंा 10 हजार रंपये,
बीमारी से मृतंयु पर 10 लाख रंपये
तथा आकसंसमक मृतंयु पर 50 लाख
रंपये की सहायता रातश देने की मांग
भी उठाई गई। बैठक में परवारा राम,
कलीराम, जसबीर, कुलदीप,
बालूराम, शीला देवी और राजा राम
सतहत अनंय चौकीदार मौजूद रहे।

n सरकार पर मांगों की अनदेखी
का आरोप, नीलोखेडंी बैठक में
ललया लनरंणय
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तजला पतुलस ने वरंि 2022 के चतंचित
परतवंदं ं तसहं उफंफ गागा हतयंाकाडं मंे
फरार चल रहे 20 हजार रंपये क ेइनामी
आरोपी को तगरफंतार करने मे ंसफलता
हातसल की ह।ै पुतलस अधीकंंक चंदंं
मोहन के तनदंंशेन मंे थाना सदर पहेवा
पतुलस ने आरोपी अजय कुमार तनवासी
हलेवा को तगरफंतार कर अदालत मंे
पशे तकया। पुतलस पंंवकंता न े बताया
तक 30 अगसंं 2022 को गरुसेवक
उफंफ शीब ू तनवासी रआं की तशकायत
पर मामला दजंि तकया गया था।
तशकायत के अनुसार 29 अगसंं 2022
की शाम पहेवा संसथत सतंविस संटशेन पर
कई युवक लाठी, डंड,े लोह े की रॉड

और अनंय हतथयारों स े लसै होकर
पहंुच े और वहां तोडफोड की। इसी
दौरान परतवंदं ं तसहं उफंफ गागा मौक ेपर
पहुंचा तो आरोतपयों ने उस पर
जानलेवा हमला कर तदया। गंभीर रंप
स ेघायल गागा को पहले पहेवा, तफर
कुरंकंंेतंं और बाद में करनाल के
कलंपना चावला मेतडकल कॉलेज
रफेर तकया गया, जहां तचतकतसंकों ने
उसे मतृ घोतरत कर तदया। 

पानीपत। गांव रिािा की शविेता खो-खो टीरो् के शविेता शखलाड्ी।

समालखा। पानीपत के शिवाजी सट्शेडयम म्े आयोशजत शजला स््रीय स्कलूी खो खो
प्श्तयोशगता मे ्गावं मनाना क ेशखलाशडय़ो ्ने िानदार प्द्ि्ान कर के््त् ्का नाम रोिन
शकया। खडं समालखा की ओर स ेप्श्तयोशगता मे ्िाशमल मनाना के 50 शखलाशडय़ो ्ने
शवशभनन् वग््ो ्म्े दमखम शदखाते हएु 50 गोल्ड मडेल हाशसल शकए। अडंर 14, 19 बालक
वग्ा के फाइनल मकुाबल ेम्े मनाना की टीम न ेबापौली खडं को हराकर प्ि्म सि्ान
हाशसल शकया। वही् अडंर 14, 17 व 19 बाशलका वग्ा मे ्भी टीम न ेपहला स्िान प््ापत् शकया।
शखलाशडय़ो ्की इस उपलस्धि पर गावं पहुचंन ेपर ग््ामीणो ्न ेउनका जोरदार स्वागत
शकया। उलल्खेनीय ह ैशक गावं मनाना वर््ो ्स ेखो-खो क ेक््ते् ्मे ्अपनी अलग पहचान
बनाए हएु ह।ै यहा ंके शखलाड्ी राजय्, राष््््ीय और अतंरराष््््ीय स्र् पर पदक जीत
चकु ेहै।् गावं मे ्खले शवभाग हशरयाणा की खो-खो नस्ारी भी सचंाशलत ह।ै शखलाशडय़ो ्ने
सफलता का श््ये कोच रशवदं् ्सनैी और मकुिे कोच को शदया। इस अवसर पर बीईओ
सशरता, श््पशंसपल सीमा बजाज, दीपक श््तपाठी, वीरेद्् ्डीपी, िम्ावीर पीटीआई, प््वीण िमा्ा,
राजिे कुमार सशहत शखलाड्ी और ग््ामीण मौजूद रहे।

हनरभूनि न्यूज:अंबाला

गांव जनसूआ में जमीन खरीद-
फरोखंत के नाम पर करोडंो ंरंपय ेकी
धोखाधडंी करन ेवाल ेशाततर तगरोह
क े तखलाफ आतंथिक अपराध शाखा
न ेबडंी कारंिवाई की ह।ै पतुलस न ेइस
तगरोह के दो मुखंय सदसंयों को
तगरफतंार तकया ह।ै आरोपी लोगों को
कम जमीन तदखाकर उसका बडंा
तहसंसा होने का झांसा देते थे।
धोखाधडंी कर इकरारनामा  क ेजतरए
मोटी रकम ऐंठ लेत ेथे। इतना ही नहीं,
एक ही जमीन को अलग-अलग पकंंों
को बचेकर उनके साथ भी करोडंो ंकी
ठगी को अंजाम तदया गया। 

आरोतपयों न े करुकंंंतें ं क े रहने
वाल े तवकंमं तसहं को अपना पहला

तशकार बनाया। आरोतपयो ं न े तवकंमं
तसहं से दो करोड ं की ठगी की।
पतरवादी ने बताया तक  आरोतपयों ने
उस े कम को जंयादा जमीन बताकर
उसका इकरारनामा तकया। उसके
साथ कलु 2 करोड ंरपंय ेकी ठगी की। 

आरोतपयों न े करुकंंंतें ं क े रहने
वाल े यशपाल तसहं को करीब डढें
करोड ंका चनूा लगाया है। तगरोह मंे
शातमल  आरोपी पंंॉपटंंी डीलर खजान
तसहं, मनदीप तसहं व अनयं न ेतमलकर
तशकायतकतंाि से भी कम जमीन को
जयंादा जमीन बताकर इकरारनामा
तकया। इसक े जतरए आरोतपयो ं ने
यशपाल स े लगभग 1 करोड ं 50
लाख रपंय ेठग तलए। इस जमीन को
भी अनंय पकंंों को तदखाकर
धोखाधडंी की गई थी।

निपुण निशि प््नशक््ण िे् नशक््ण गुणवत््ा पर नवशेष जोर
अर्पित ने प््रिक््ण व्यवस्थाओ् का रनरीक््ण कर प््रतभारियो् को आवश्यक माि्िदि्िन रदया

करनाल। प््शिक््ण सत्् का शिरीक््ण करते शिला शिक््ा अशिकारी रोहताि वर्ाा
एवं शिदेिालय सदस्य अश्पात।

ये रहे मौजूद
प््शिक््ण मे् डॉ. नरे्द्् कुमार बाल्यान, डॉ. बलराज स्नेही, डॉ. सुिील
कुमार, अजय शसंह, डॉ. सतीि रंगा, गुलदीप शसंह, सुनंदन, कोमल, िीला
देवी, शनशिम और िालू रानी ने प््शिक््ण शदया। इस अवसर पर बीईओ
संजीव, शनपुण समन्वयक अंिुल, प््ाचाय्ाा मनदीप िम्ाा सशहत शिक््ा
शवभाग के अशिकारी एवं शिक््क उपस्सित रहे।
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हफरद््ार से कांवड़ लेकर क्ववन फसटी की ओर लौटने लगे फरवभक्त

सावन शुर् होते ही सडको् पर उिडने लगा आस्था का सैलाब

हकरभूकि न्यूज : यिुनानगर

सावन माह शरु ्होत ेही बव्वन रसटी
(जगाधिी-यमुनानगि) की सड़को्
पि कावंर्ड़यो् की आसथ्ा, श्द्््ा व
रवश््ास का सलैाब उमड़न ेलगा ह।ै
रशव भक्त बम-बम भोले का
जयघोष किते हएु अपन ेगतंवय् की
ओि बढ़ने शरु ्हो गए है।्  खास बात
यह ह ैरक रशव भकत्ो ्क ेजयकािो ्से
बव्वन रसटी स े गजुि िहे माग््ो ् पि
रशवमय माहौल बनने लगा है।
शरनवाि को सैकड़ो् कावंर्ड़यो् का

कारिला यमुनानगि-जगाधिी की
सड़को् स ेहोता हआु अपन ेगतंवय् की
ओि रनकला। रजनका रशरविो ् मे्
जोिदाि स्वागत रकया गया।  
मानय्ता है रक सावन माह मे ्हरिद््ाि

स ेगगंा जल लेकि अपन ेक््ते् ्क ेरशव
मरंदिो ् मे ् रशवरलगं पि जलारभषेक
किन े से मनषुय् की हि मनोकामना
पणू्ड होती ह।ै बताया गया है रक

कावंड़िए गगंा का परवत् ्जल लकेि
अपन े कावंड़ो ् म्े झुलात े हएु अपने
गतंव्य पि पहंुचत ेह्ै। 

पिपंिा है रक हरिद््ाि से गंगाजल
लकेि अपने गतंव्य पि िवाना होने से
पहल ेकावंर्ड़ये ऋरषकशे  स ेकिीब
18 रकलोमीटि ऊंचाई पि सात
पहाड़ी पि बस्थत भगवान रशव के
नीलकठं के दश्डन किते ह्ै। इस दौिान

कांवड़िए हरिद््ाि से गंगाजल ले
जाकि नीलकठं म्े भगवान रशव का
अरभषेक किते है्। कहते है् रक
कावंड़ लकेि चलन े स े पहल े जो
नीलकठं म्े पहुचंकि भगवान रशव
का जलारभषके किता ह ैउसक ेसभी
पाप व संताप भोल ेबाबा हि लेत ेह्ै। 

हरिद््ाि स े कावंड़ लकेि वापस
अपन ेघि लौट िह ेपजंाब क ेरिेाबसी
रनवासी िाजशे, सधुीि,  रवजयपाल,
मोरहत, िामपाल व  सुदशे आरद ने
बताया रक वह रपिल ेपाचं साल से
लगाताि कांवड़ लेकि आ िह े ह्ै।
उनका कहना ह ै रक सावन मे ्भोले
बाबा पि गगंा जल चढ़ान े स े हि
मनोकामना पूिी होती है। वही्
गिुदासपिु क ेसनुील वम्ाड, मनोज व
िाधशेय्ाम का कहना ह ैरक पाचं साल
स ेगगंा जल लकेि आ िह ेहै।् इन रदनो्
मे ्उनह्े ्अलग ही आब्तमक शारंत का
आभास होता है।  

यिुनानगर। कांवडं लेकर गुजरते भगवाि भोले के भकंत। फोटो : हररभूरि

ट्ववन कसटी के
कशवालयो् िे् उिड्ने

लगी कशव भक्तो्
की भीड

स्वास्थ्र एवं नेत्् जांच फरफवर मे्
180 लोगो् का हुआ चेकअप

रादौर। रोटरी क्लब रादौर व मनहलाओ् की
अतंरराष््््ीय समाजसवेी ससंथ्ा इिरव्हील कल्ब की
ओर स े रोटरी कल्ब क े 44 वे ् सथ्ापिा नदवस पर
शनिवार को कसब्ा क े श््ीबालाजी मंनदर मे ् ब्सथत
िगरपानलका हॉल म्े आंखो ्की जाचं व स्वासथ्य् जाचं
नशनवर का आयोजि नकया गया। नशनवर मे ् प््ोजकेट्
चयेरमिै डॉ. पुलकीत मेहता व डॉ. एससी सैिी रह।े
नशनवर का शभुारभं भाजपा नजला महामतं््ी व रादौर
नविािसभा प््भारी िरेद्् ्नसहं राणा ि ेनकया। रोटरी क्लब
क ेप्ि्ाि भारत मनटया ि ेबताया नक नशनवर मे ्श््ी सव्ामी
आतम्ारामािदं चनैरटबेल आई अस्पताल छोटाबासं के
डॉकट्रो् की टीम ि े लगभग 180 से अनिक लोगो ् के
सव्ासथ्य् की जाचं की। इस अवसर पर कल्ब के सरंक्क्
पनंडत ज््ािप्क्ाश शमा्य, प्ि्ाि परमजीत कौर, प्ि्ाि
भारत मानटया, सनचव डॉ. शुभम सलुजा, डॉ. अशोक
नमगलािी, पाष्यद राजीव आय्य सनि्ी लक्््मी चोपड़्ा, साक््ी
परुथ्ी, बअेतं कौर एमसी, समुि शमा्य, पजूा नसगंला, िहेा
सनेतया, रािी सिैी, नशवािी ठाकरु, िीलम महेता, पवू्य
प्ि्ाि सरदार हरजीत नसंह, पवू्य प्ि्ाि निम्यल नसहं, पवू्य
प्ि्ाि डॉ. एससी सैिी, मोहिलाल अरोड़्ा मौजदू रह।े 

सड़क दुर्ाटना म्े रारल की मदद
करना सबसे बड़ा मानव धम्ा: प््ीफत
यमुनानगर। सड़क दघु्यटिा के बाद का पहला गोल्डि
आवर अतय्तं महतव्पणू्य होता ह।ै इस दौराि उपचार
नमलिे स ेघायल व्यबक्त क ेजीवि को बचािे की सभंाविा
कई गिुा बढ़ जाती ह।ै उपायुकत् प््ीनत ि ेिागनरको ्को
सवंदेिशीलता नदखात े हएु घायलो् की सहायता करिी
चानहए। उपायकुत् प््ीनत ि े कहा नक सड़क दघु्यटिा मे्
घायल व्यबक्त की समय पर सहायता करिा ि केवल
मािवीय कत्यवय् ह।ै बबल्क इससे नकसी की अिमोल
जाि भी बचाई जा सकती है। इसनलए प््तय्के िागनरक
को सवंदेिशीलता नदखाते हएु घायलो् की सहायता के
नलए आग ेआिा चानहए। उनह्ोि् ेकहा नक केद्् ्व राज्य
सरकार द््ारा गडु समनैरटि (िके िागनरक) की भाविा
को प््ोतस्ानहत नकया जा रहा ह।ै तानक दघु्यटिा पीड़ितो्
की मदद करिे वाल े लोगो ् को नकसी प्क्ार की
अिावशय्क काििूी या प्श्ासनिक परशेािी का सामिा
ि करिा पड़।े समाज के प््तय्के वय्बक्त को इस मािवीय
पहल मे ् अपिी भागीदारी सनुिन््शत करिी चानहए।
उपायकुत् प््ीनत िे कहा नक सड़क सुरक््ा केवल प््शासि
की नजमम्देारी िही ् है। बबल्क यह समाज क े प््तय्के
िागनरक का दानयत्व भी है। 

माइ भारत क्कवज स्पध्ाा है राष््््ीर एकता को
सरक्त बनाने का जन अफभरान: फजंदल

रादौर। करुक्््ते् ्लोकसभा के््त् ्स ेसासंद िवीि नजन्दल क ेमाग्यदश्यि म्े राष््््ीय
धव्ज व भारत क ेगौरवशाली इनतहास स ेनवद््ान्थययो ्को जोड़ि ेक ेउद््शेय् स ेमाय
भारत ब्कवज प््नतयोनगता रादौर धल्ॉक के सरकारी स्कलूो मे ्आयोनजत की जाएगी।
इसी क्म् मे ्रादौर मे ्फ्लगै िाउडंशेि आिॅ इनंडया क ेअध्यक् ्एव ंसासंद िवीि
नजनद्ल ि ेगणमानय् वय्बक्तयो ्की उपबस्थनत मे ्रादौर धल्ॉक क ेनलए माइ भारत
बक्वज प्न्तयोनगता का पोसट्र जारी करक ेशभुारभं नकया। सासंद िवीि नजनद्ल िे
कहा नक आज का यवुा ही भारत का भनवष्य ह।ै यनद हमारी िई पीढ़ी अपि ेराष््््
क ेगौरवशाली इनतहास, स्वततं्त्ा सिेानियो ्क ेबनलदाि, संनविाि, राष््््ीय  ध्वज व
भारत की उपलब्धियो ् स े पनरनचत होगी। तभी वह सचे्् अथ््ो ् मे ् जागरक् व
नजमम्देार िागनरक बि सकेगी। माइ भारत ब्कवज राष््््ीय एकता को सशक्त बिािे
का जि अनभयाि ह।ै सासंद िवीि नजनद्ल क ेससंदीय काया्यलय प्भ्ारी िम्यवीर
नसहं ि ेकहा नक कुरक्््ते् ्और कथैल क ेबाद अब रादौर क््ते् ्के नवद््ानथ्ययो ्को भी
इस अनभयाि स ेजोड़ा जाएगा। इस अवसर पर डॉ. जगनवनद्् ्नसहं नवक्क, हमेराज
कुजंल, डॉ. राजकुमार व के््त् ् क े अिके गणमानय् िागनरक तथा सामानजक
काय्यकता्य आनद मौजूद रहे।

हकरभूिि न्यूज:रादौर

आॅल हरियाणा पीरध्ल्यूरी मकैरनक
यरूनयन (संबरंधत हरियाणा कम्डचािी
महासघं) क ेसदसय्ो ्की बठैक िादौि के
जलघि नबंि दो बस्थत यरूनयन काया्डलय
मे् आयोरजत की गई। बैठक की
अधय्क्त्ा यरूनयन क े  रजला प्ध्ान
अरनल मंुजाल ने की। 

रजला प्ध्ान अरनल मंुजाल ने
बताया रक रपिले लंबे समय से
कम्डचारियो ्की मागं ेलरंबत पड़ी है।् मगि
उनकी मांगो का समाधान नही् रकया जा
िहा है। इस संबधं म्े गत 29 जुलाई को
भी यूरनयन का प््रतरनरधमंरल

कम्डचारियो् की जायज मांगो् व
समस्याओ् को लेकि काय्डकािी
अरभयतंा को उनक े काया्डलय मे ् रमला
था। मांगो ्व समस्याओ ्को लकेि पहले
भी रलरखत व मौरखक रप् स ेकई बाि

यरूनयन रशष् ्मरंल काय्डकािी अरधकािी
स े रमल चुका ह।ै लरेकन लटकाऊ व
टिकाऊ नीरत अपनात ेहएु रकसी भी मागं
व समस्यायो् का धिातल पि कोई
समाधान नही् रकया गया है। 

कम़मचासरयो़ की लंसबत मांगो़ को लेकर
सजम़मेिारो़ का रवैया नकारात़मक: मुंजाल

हकरभूिि न्यूज:यिुनानगर

नय् ूहपैप्ी सीरनयि सकेेर्िी सक्लू की
12वी् कक््ा की वारणजय् संकाय की
िात्् कामाक््ी को स्कूल प््बंधन
सरमरत की ओि स ेशरनवाि को 51
हजाि रप्य े की नकद िारश का
पुिस्काि देकि सम्मारनत रकया
गया। यह िारश मुख्य अरतरथ
सक्लू प्ब्धंक सरमरत क े चयेिमनै
जीएस शम्ाड, सरचव रवश््ास व
र््पंरसपल सुश््ी कमलेश के कि
कमलो् द््ािा प्द्ान की गई। सक्लू

प्ब्धंक सरमरत क ेचयेिमनै जीएस
शमा्ड न े कामाक््ी की उपलबध्ध पि
बधाई दते ेहएु सुनहि ेभरवषय् के रलए
मगंलकामना की। दसूिे रवद््ारथ्डयो्
को भी कामाक््ी से प््िेणा लने े का
आह्नान रकया।

जीएस शमा्ड न ेबताया रक 12वी्
कक््ा क ेवारणज्य सकंाय मे ्कामाक््ी

न े सवा्डरधक 98.6 प्र्तशत अकं
लेकि प््देश भि मे् दूसिा स्थान
हारसल रकया। उसकी इसी
उपलबध्ध के रलए कामाक््ी को 51
हजाि की िारश का पिुसक्ाि रदया
गया ह।ै चयेिमनै जीएस शमा्ड ने कहा
रक रवद््ालय म्े बच््ो ् क े सव्ााग्ीण
रवकास की ओि रनितंि धय्ान रदया

जाता है। उसी का परिणाम ह ै रक
आज कामाक््ी ने प्द्शे भि म्े अपनी
प्र्तभा की रमसाल प्स्््तु की ह।ै 

छात़़ा कामाक़़ी को 51 हजार की नकि
रासि का पुरस़कार िेकर सकया सम़मासनत

सरस्वती हेकरटेज बोर्ड के वाइस चेयरिैन धुिन कसंह ने ककया नदी क््ेत्् का दौरा

सभी नसियो ़क ेसलए वरिान सासबत होगी
सरसव़ती निी मॉडल पसरयोजना: सकरमच

हकरभूकि न्यूज:यिुनानगर

हरियाणा सिस्वती हेरिटजे बोर्ड के
वाइस चेयिमैन धुमन रसंह रकिमच
न े कहा रक सिस्वती नदी मॉरल
परियोजना सभी नदीयो ् क े रलए
विदान रसद्् होगी। इस परियोजना
क े तहत सिस्वती बोर्ड द््ािा अभी
तक सिसव्ती नदी के रकनाि ेबीस से
अरधक जलाशय बनाए गए ह्ै।
उन्हो्ने उक्त जानकािी सिस्वती
नदी के््त् ् मे ् दौिा किन े क े दौिान
ग््ामीणो् स ेबातचीत के दौिान दी। 

सिस्वती हेरिटजे बोर्ड क ेवाइस
चयेिमैन धुमन रसंह रकिमच ने कहा
रक बोर्ड द््ािा सिसव्ती नदी के
रकनाि े20 के किीब जलाशय बनाए
गए ह्ै।  रजनकी वजह स ेइस सीजन
मे ् अभी तक किीब दो सौ किोड़
लीटि पानी रिचाज्ड हआु है औि
बिसात के पानी का सही उपयोग

रकया गया है। परियोजना से
सिस्वती नदी के आसपास के
इलाके का राक्क जोन दूि हुआ है।
उन्होन् े बताया रक यमुनानगि के
रिलल्ौि गांव से लकेि बोहली तक
सिस्वती नदी के रकनािे अनेक
जलाशय व सिोवि बनाए जा िहे है।्
इन जल संिचनाओ ् के माधय्म से
इस बिसात क े मौसम म्े औि भी
किोड़ो् लीटि पानी का संिक््ण होने
तथा भूजल रिचाज्ड होने की

सभंावना है। रकिमच ने कहा रक
प्द्शे के मखुय्मंत््ी नायब रसंह सैनी
क े माग्डदश्डन म्े सिस्वती नदी को
धिातल पि लाने तथा इसके प््ाचीन
सव्र्प को पनुज््ीरवत किने की
रदशा मे ्महत्वपूण्ड काय्ड रकए जा िहे
है।् सिस्वती नदी जहां किोड़ो् लोगो्
की आसथ्ा का प्त्ीक ह।ै वही,् जल
सिंक््ण औि भूजल स््ि म्े सुधाि के
माधय्म से रकसानो ् क े रलए भी
विदान सारबत हो सकती है।

रकिमच ने बताया रक आरदबद््ी से
लेकि िामपुि हेरियान, िामपुि
कबंोयान औि रिलल्ौि गांवो ् की
लगभग 350 एकड़ भूरम मे ्सिस्वती
सिोविो् की खदुाई का काय्ड शरु्
रकया गया ह।ै अब तक किीब 12
लाख क्यरूबक मीटि रमट््ी का उठान
रकया जा चकुा ह।ै इन सिोविो ् के
माधय्म से बिसात के मौसम म्े बड़ी
मात््ा म्े पानी क ेभजूल रिचाज्ड होने
की सभंावना है। 

सिव पुराण कथा श़़वण से समलती
है भगवान सिव की सविेष कृपा

यमुनानगर। िान्मयक आस्था और भब्कत के माहौल के बीच श््ी हिुमाि मंनदर
रामपुरा कॉलोिी मे् नशव पुराण कथा का शुभारंभ नवनि नविाि से नकया गया।

इस दौराि कथा का शुभारंभ मंनदर कमेटी के
पदानिकानरयो् और स्थािीय श््द््ालुओ् की
उपब्सथनत मे् दीप प््ज्््वनलत कर नकया गया।
कथाव्यास पंनडत िविीत शास््््ी िे प््थम नदि
श््द््ालुओ् को नशव पुराण की मनहमा और भगवाि
नशव के जीवि चनरत्् का श््वण करवाया।
कथाव्यास पंनडत िविीत शास््््ी िे िरमाया नक
नशव पुराण म्े जीवि जीिे की कला, िम्य, कम्य और
मोक्् का माग्य बताया गया है। जो भी भक्त श््द््ा से
नशव पुराण कथा सुिता है उसे भगवाि नशव की
नवशेष कृपा प््ाप्त होती है। उन्हो्िे भगवाि

भोलेिाथ की नदव्य कथा म्े भगवाि के महात्म्य के नवषय म्े श््वण करवाया।
नजसम्े की देवराज  ब््ाह्मण का उद््ार भगवाि नशव महापुराण की देव योग
की कृपा से हुआ तत्पश््ात चंचुला िाम की ब््ाह्मणी के द््ारा उसके पनत और
उसका भी कल्याण हुआ  बताया गया। वही्,कथा श््वण की पद््नत को भी
बताया गया नक भगवाि की कथा सुििे मात्् से कल्याण िही् होता है। हम्े
उसका मिि भी करिा चानहए । 

कोलह़ापरु मे ़तीन पो़ड सससट़म सवकससत

पाचं एकड़ मे़ बना सरस़वती सरोवर

वाइस चेयरमैि िुमि नसंह नकरमच िे बताया नक नपपली ध्लॉक के
कोल्हापुर गांव म्े सरस्वती िदी के नकिारे तीि पो्ड नसस्टम नवकनसत
नकया गया है। गांव का पािी इस प््णाली से गुजरिे के बाद साि  होकर
तीि एकड़ म्े बिे सरोवर म्े पहंुचता है और इसके बाद िदी म्े जाता है।
इससे जल संरक््ण और भूजल नरचाज्य को बढ़ावा नमलेगा। इसी प््कार
986 एकड़ म्े िैली बीबीपुर झील का भी जीण््ोद््ार नकया गया है। नकरमच
िे बताया नक आजमगढ़ म्े भाखड़ा मेि लाइि, हांसी ब््ांच, बुटािा ब््ांच तथा
मल्टीपरपज नलंक चैिल का दोबारा उपयोग कर इसे जल भंडारण
निकाय के र्प म्े नवकनसत नकया जाएगा। इससे बाढ़ एवं नवनभन्ि
क््ॉनसंग चैिलो् से निकलिे वाले अनतनरक्त पािी को संग््नहत नकया जा
सकेगा। उन्हो्िे कहा नक सरस्वती िदी के नकिारे बिाए गए अन्य
अिेको् जलाशय, सरोवर एवं अन्य जल संरचिाओ् से इस बरसात के
मौसम म्े करोड़ो् लीटर पािी संरन् ्कत होिे और भूजल नरचाज्य होिे की
संभाविा है। यह प््यास प््देश म्े जल संरक््ण, कृनष और पय्ायवरण
संरक््ण की नदशा मे् महत्वपूण्य सानबत हो्गे।

उन्हो्िे बताया नक महन्षय वेदव्यास की तपोस्थली व्यासपुर मुगलवाली गांव
मे् 6 मई 2015 को सरस्वती िदी की पनवत्् जलिारा प््ाकृनतक र्प से िूट
पड़ी थी। आज भी श््द््ालु इस स्थाि पर पहंुचते है्। ओएिजीसी द््ारा यहां
500 िीट गहरा ट््ूबवेल भी लगवाया गया है। बोड्य द््ारा करीब चार
एकड़ क््ेत् ् मे् सरस्वती सरोवर बिाया गया है। नजसम्े लगभग िौ करोड़
लीटर पािी के नरचाज्य होिे की संभाविा है। उन्हो्िे बताया नक सरस्वती
िदी की न््िध्यूटरी रोलाहेड़ी के साथ नछल्लौर गांव म्े करीब पांच एकड़ म्े
सरस्वती सरोवर बिाया गया है। इसी प््कार बोहली म्े लगभग 10 एकड़
क््ेत् ् मे् सरस्वती सरोवर बिाया गया है। नजसकी गहराई करीब 18 िुट
और पािी की औसत गहराई 15 िुट है। इसकी भंडारण क््मता लगभग
440 लाख लीटर प््नतवष्य है।

न्रूज डाररी

प्द्र्ानी स ेबच््ो ्मे् बढ्ती है सीखने की र्फच
यमुनानगर। होली मदर पब्धलक स्कलू यमुिािगर म्े शनिवार को मल्टी
नडनसबप्लिरी प््दश्यिी का आयोजि हुआ। प््दश्यिी म्े गनणत, सामानजक
नवज््ाि, आईटी, भाषा तथा नवज््ाि के नवद््ानथ्ययो ्द््ारा आकष्यक माडल बिाकर
प्स्््तु नकए। प््दश्यिी का शुभारभं नवद््ालय के चेयरमिै जीएस शम्ाय व
प्ि्ािाचाया्य डॉ. मोनिका शम्ाय िे नकया। प््िािाचाया्य िे बताया नक प््दश्यिी का
उद््शेय् नवद््ानथ्ययो ्की प््नतभा, रचिात्मकता और ज््ाि को एक मंच पर प््स््तु
करिा रहा। उन्होि् ेबताया नक प््दश्यिी म्े नवद््ानथ्ययो ्िे नवज््ाि, गनणत,
सामानजक नवज््ाि, आईटी, कला और भाषाओ् से जुड़ ेअिेक संुदर और
रोचक मॉडल बिाकर प््दश्यिी म्े  प््दनश्यत नकए गए।  उन्होि् ेबताया नक
प्द्श्यिी म्े फ्लनेमगं ह्ैड, िेक ध्लड, सोलर नसस्टम, डाइजैबस्टव नससट्म, सीड
जनम्यिशेि, प्लाटं सेल, वैकय्मू ब्कलिर, हयूमि हाट्य, रडार, आॅटोमनेटक डोर,
अकाऊनंटगं साइकल, डॉ. डूनलटल, बॉड्यर नसकय्ोनरटी नसस्टम, दी ज्यनूडनशयरी,
राम मंनदर व क्लाइिोनमटर आनद जैस ेकई मॉडल आकष्यण का क्ेद् ्रहे। 

रोग से असंख्र लोग प््ाप्त कर रहे स्वास्थ्र लाभ
रादौर। भारतीय योग संसथ्ाि इकाई रादौर द््ारा कसब्ा के महाराजा अग््सिे
पाक्क म्े भारतीय योग संसथ्ाि के संसथ्ापक श््द््ये प््काश लाल की 17वी्
पणुय्नतनथ स्मनृत नदवस के र्प म्े मिाई गई। काय्यक्म् की अध्यक््ता भारतीय
योग संसथ्ाि रादौर इकाई के प््िाि योगशे गोयल िे की। संसथ्ाि की रादौर
इकाई के प््िाि योगशे गोयल िे बताया नक आन्थयक नवषमताओ् के चलते
श्द्््ये प््काश लाल का ध्याि सामानजक कल्याण की ओर लग गया। सवे्् भवंतु
सनुखि: तथा वसुिवै कुटुबंकम क ेनसद््ातं पर चलते हुए उन्होि् ेजि-जि को
सव्सथ् बिािे का संकलप् नलया। आज देश और नवदेशो ्म्े योग के सहारे
असखंय् लोग स्वासथ्य् लाभ प््ापत् कर रहे ह्ै। उन्होि् ेकहा नक हम्े योग को
नियनमत नदिचय्ाय का नहस्सा बिािा चानहए। मौके पर सािको् िे योग न््कयाएं
भी की। इस अवसर पर सुभाष कांबोज, नकरणपाल, नतलकराज, निरंजि, डॉ.
नविोद शम्ाय, रमेश, देवेद््,् पे््मकमुार, डॉ. संजीव, सज््ि नसंह व मंगतराम
आनद मौजूद रहे। 

भाई-बहन के अटूट फरश्ते का प््तीक है रक््ाबंधन
रादौर। रक््ाबंिि का पनवत्् पव्य िानम्यक मानय्ताओ् और भाई बहि के अटूट
नरशत् ेका प्त्ीक है। इस पव्य को मिाए जािे मे्
िानम्यक मानय्ताएं जड़ुी है।् इस बार रक््ा बंिि
का पव्य 28 अगस्् को मिाया जा रहा है।
उक्त जािकारी रादौर के््त् ्क ेदोहली के
नवद््ाि पंनडत नरंक ूशम्ाय ि ेहनरभूनम से
बातचीत करते हएु दी। पनंडत नरंक ूशम्ाय िे
बताया नक रक््ाबंिि पव्य पर बहि भाई की
कलाई म्े राखी बािंती है और भाई बहि को
उसकी रक््ा करिे का वचि देता ह।ै नहंदू
पचंागं के अिुसार सावि मास की पूनण्यमा के
नदि रक््ाबंिि का त्योहार मिाया जाता है।
उन्होि ेबताया नक रक््ाबंिि से जड़ुी पौरानणक
कथा के अिुसार एक बार राजा बनल अश््मिे यज्् करवा रहे थ।े उस वक्त
भगवाि नवष्ण ुि ेवामि अवतार नलया और राजा बनल से तीि पग िरती दाि
मे ्मागंी। राजा तीि पग िरती देि ेक ेनलए तैयार हो गए। राजा के हा ंकरते ही
भगवाि नवष्ण ुि ेआकार बड़ा कर नलया है और तीि पग म्े सब कुछ िाप
नलया। बाद म्े भगवाि नवष्ण ुि ेराजा बनल को रहिे क ेनलए पाताल लोक दे
नदया। राजा ि ेपाताल लोक म्े रहिा तो स्वीकार कर नलया। 

पर्ाावरण संरक््ण आज की सबसे बड़ी आवश्रकता
यमुनानगर। साढौरा खंड के गांव सरावां के मॉडल संसक्नृत राजकीय वनरष््
माधय्नमक नवद््ालय म्े एक पेड़ मां के िाम पौिारोपण अनभयाि के अंतग्यत
पौिारोपण काय्यक्म् का आयोजि नकया गया। काय्यक्म् म्े मुखय्ानतनथ के र्प
मे ्समग्् नशक््ा अनभयाि के नजला पनरयोजिा अनिकारी केएस संिावा िे भाग
नलया। वही्, नवनशष् ्अनतनथ के र्प म्े शनश संिावा,नजला पनरषद के चेयरमिै
रमशे चंद ठसका व खंड नशक््ा अनिकारी िम्य नसंह राठी मौजूद रहे। जबनक
अधय्क््ता नवद््ालय के प््ाचाय्य रजिीश गुपत्ा िे की। मुखय्ानतनथ एवं समग््
नशक््ा अनभयाि के नजला पनरयोजिा अनिकारी केएस संिावा िे कहा नक
पया्यवरण संरक्ण् आज समय की सबसे बड़ी आवश्यकता है। पय्ायवरण को
शदुघ् एवं स्वचछ् बिाए रखिे म्े पेड़ पौि ेकी अहम भूनमका होती है। इसनलए
पया्यवरण की रक््ा के नलए पेड़ पौिो ्का अनिक से अनिक मात््ा म्े रोनपत
करिा हम सभी के नहत म्े है। यनद हम्े अपिी आिे वाली पीढ़ियो् के उज््वल
भनवष्य तथा उन्हे ्स्वचछ् एवं शुदघ् पय्ायवरण देिा है तो हम्े अनिक से अनिक
पड़े पौि ेअवश्य लगािे ही हो्ग।े उन्होि् ेकहा नक यनद हम अनिक से अनिक
पड़े पौि ेलगािे की प््नतज््ा करे।् मौक ेपर नजला पनरषद के चेयरमिै रमेश चंद
ठसका िे कहा नक पय्ायवरण के नगरते स््र के कारण हम्े अिेक प््कार की
भयंकर बीमानरयो् का सामिा करिा पड़ रहा है। नजला पनरयोजिा अनिकारी
द््ारा पौिारोपण काय्यक्म् म्े भाग लेि ेवाले स्काउट एंड गाइड की पूरी टीम
को स्मनृत नचन्ह भ्ेट कर सम्मानित नकया।

स्वस्थ दांत ही स्वस्थ जीवन की पहचान: डॉ. पंफडत
यमुनानगर। डीएवी ड्ेटल कॉलेज म्े नवश्् ओरल हाइजीि डे के अवसर पर
एक जागरक्ता काय्यक्म् का आयोजि नकया गया। काय्यक्म् म्े मुखय्ानतनथ के
रप् म्े कालेज के प््ाचाय्य डॉ. आईके पंनडत िे मुखय्ानतनथ के र्प म्े भाग नलया।
मखुय्ानतनथ एवं कॉलेज प््ाचाय्य डॉ. आईके पंनडत िे कहा नक भारत म्े हर साल
एक अगस् ्को मिाया जािे वाला ओरल हाइजीि डे (मंुह की सिाई का
नदि) भारतीय पेनरयोडोन्टकस् के के््त् ्म्े अहम योगदाि देि ेवाले डॉ. जीबी
शखंवलकर की जयंती के सम्माि म्े मिाया जाता है।  उन्होि् ेकहा नक ड्ेटल
कॉलजे और रोटरी क्लब नमल कर मुफत् ड्ेटल चेकअप क्ैप, िुक्ड़् िाटक
और शैन््कक सनेमिार आयोनजत करते रहते ह्ै। इस अवसर पर
पनेरयोडोट्ोलॉजी नवभाग की एचओडी   डॉ. निनिया पंनडत िे ब््श करिे के
सही तरीके, फ्लॉनसगं और जीभ की सिाई के बारे म्े नवसृ््त जािकारी दी।
उनह्ोि् ेकहा नक आज का नदि समाज को तंबाक ूचबािे और िूम्प्ाि से मंुह
क ेऊतको् (नटश्य)ू को होिे वाले गंभीर खतरो् के बारे म्े जागर्क करता है।
डॉ. शानलिी गुगलािी िे कहा नक आजकल खाि पाि म्े बदलाव और शुगर
क ेबढ़ते प््योग से दांतो ्की समस्याए ंबढ़ रही ह्ै। 

यिुनानगर। वंयासपुर के सरसंवती िदी कंंेतंं का दौरा करिे के दौराि गंंामीणों से बातचीत करते धुमि नसंह नकरमच।

सरस्वती के ककनारे
अब तक बनाए
जा चुके हंै 20

जलाशय

यिुनानगर। नंयू हैपंपी सीनियर सेकेंडरी संकूल में छातंंा कामाकंंी को िगद पुरसंकार
देकर समंमानित करते संकूल पंंबंधक सनमनत के सदसंय। फोटो: हररभूरि

n 12वीं ककंंा िें कािाकंंी ने 98.6
पंंरिशि अंक लाकर पंंदेश िें
हारिल रकया था रंंििीय संथान

इनकम टैक्स आफिसर
बनना चाहती है कामाक््ी
नय् ूहैपप्ी सीनियर सैकेड्री स्कलू

की छात््ा कामाक््ी इिकम टैकस्
आनिसर बिकर देश की सेवा
करिा चाहती है। अपिी मेहित के
बार ेम्े उसिे बताया नक इस
उपलबध्ि को हानसल करिा आसाि
िही ्था। इसके नलए उसके
अधय्ापको् व पनरजिो् िे बहुत साथ
नदया है। नजसकी बदौलत वह इस
मकुाम तक पहंुच सकी है। वह नदि
मे ्10 से 12 घंट ेतक रोजािा पढाई
करती थी। कक््ा म्े चुपचाप रहिे
वाली कामाक््ी का सीिा लक्््य था नक
उसको टॉप करिा है जो नक उसिे
करक ेनदखा नदया।

रादौर। बैठक में भाग लेते यूनियि के सदसंय। फोटो: हररभूरि



िबर संक््ेप
चार खदिसीय आध्याक्तमक
ज््ान मिोत्सि आज से 
लाडवा। प््जानपता ब््ह्माकुमािी
ईश््िीय नवश्् नवद््ालय की शाखा
ब््ह्माकुमािीज सुखराम, लाडवा
की मुख्य संचानलका बी.के. ज्योनत

िीिी जी िे
बताया नक 2
अगस्् से 5
अगस्् 2026
तक नशवाला
िामकुंडी,
लाडवा मे् चाि

निवसीय
/”आध्याल्तमक
ज््ाि महोत्सव/”

का आयोजि सायं  4: 00 बजे से
नकया जा िहा है। इस महोत्सव मे्
माउंट आबू से पराि िही आििणीय
िाजयोनगिी बी.के. उन्मिला िीिी जी
अपिे पे््िणािायी उद््ोरिो् द््ािा
सिी को आध्याल्तमक जीवि की
अमूक्य नशक््ाएँ प््िाि किे्गी। 

बपदा-बपदी स्कूल को भे्ट
खकए 10 छत के पंिे 
लाडवा। िोटिी क्लब लाडवा द््ािा
एक बाि नफि सेवा का पनिचय िेते
हुए गांव बपिा-बपिी ल्सथत
िाजकीय मॉडल संस्कृनत प््ाथनमक
नवद््ालय को 10 छत के पंखे ि्ेट
नकए। िीषण गम््ी के बीच लगाए
गए इि पंखो् से नवद््ालय मे्
अध्ययिित नवद््ान्थियो् को बड़ी
िाहत नमलेगी। नवद््ालय प््बंरि िे
इस सहयोग के नलए िोटिी क्लब के
पिानरकानियो् एवं सिस्यो् का
आिाि व्यक्त नकया।

िसला का ओपीएस संकल्प
अखभयान खनंतर जारी
कुर्क््ेत््। हनियाणा स्कूल
लेक्चिि एसोनसएशि (हसला)
द््ािा चलाए जा िहे ओपीएस
संकक्प-2026 अनियाि के
अंतग्ित नजला प््राि डॉ. तिसेम
कौनशक िे िाजकीय कन्या वनिष््
माध्यनमक नवद््ालय, बिौट तथा
पीएम श््ी िाजकीय वनिष््
माध्यनमक नवद््ालय, िेवीिासपुिा
का िौिा नकया। इस िौिाि उन्हो्िे
प््ाध्यापको् एवं नशक््क सानथयो् से
संवाि कि पुिािी पे्शि योजिा
की बहाली के समथ्िि मे्
जिसंपक्ि अनियाि चलाया तथा
सिी नशक््को् से इस जिनहत की
मुनहम मे् सन््कय िागीिािी नििािे
का आह््ाि नकया। डॉ. तिसेम
कौनशक िे कहा नक पुिािी पे्शि
योजिा कम्िचानियो् के सम्माि,
सामानजक सुिक््ा एवं सेवानिवृन््त
के बाि आन्थिक ल्सथिता का
आराि है। 

रोितक, रखििार 2 अगस्् 2026
haribhoomi.com 11कुर्क््ेत््

जिला स््रीय स्कूली खेल ताइक्वांडो प््जतयोजिता मे् िकया शानदार प््दश्शन 

मोहनपुर के गुरजोत ने जीता गोल्ड
अब प््िेश स््र पर निखाएंगे िम

हरिभूरि न्यूज:शाहबाद 

शाहाबाि नवरािसिा के गांव
मोहिपुि के होिहाि नखलाड़ी
गुिजोत िे नजला स््िीय स्कूल
खेल ताइक्वांडो प््नतयोनगता मे्
शाििाि प््िश्िि किते हुए अंडि-
14 आयु वग्ि म्े गोक्ड मेडल
जीतकि गांव औि क््ेत्् का िाम
िोशि नकया है। इस शाििाि
उपलल्बर के साथ गुिजोत का
चयि अब प््िेश स््िीय ताइक्वांडो
प््नतयोनगता के नलए िी हो गया है।
गुिजोत की सफलता पि गांव
मोहिपुि मे् सम्माि समािोह का
आयोजि नकया गया, नजसम्े
हनियाणा िाज्य सहकािी कृनष एवं
ग््ामीण नवकास बै्क के चेयिमैि
सुिाष कलसािा मुख्य अनतनथ के
र्प मे् पहुंचे। उन्हो्िे गुिजोत को
सम्मानित कि प््िेश स््िीय
प््नतयोनगता के नलए शुिकामिाएं
िी् औि पूिे उत्साह के साथ खेलिे
का आह््ाि नकया। सुिाष
कलसािा िे कहा  हनियाणा की िई
खेल िीनत गांव-गांव की प््नतिाओ्
को िाष््््ीय औि अंतििाष््््ीय मंच
तक पहुंचािे का काम कि िही है।
गुिजोत जैसे नखलाड़ी यह सानबत

कि िहे ह्ै नक प््नतिा केवल बड़े
शहिो् की मोहताज िही् होती। यनि
मेहित, अिुशासि औि सही
माग्ििश्िि नमले तो गांव का बेटा िी
िेश के नलए पिक जीत सकता है।
मुझे नवश््ास है नक गुिजोत प््िेश
स््ि पि िी स्वण्ि पिक जीतकि
शाहाबाि औि हनियाणा का गौिव
बढ़ाएंगे। सिकाि नखलाड़ियो् को
हि संिव सुनवराएं औि सम्माि
िेिे के नलए पूिी तिह प््नतबद्् है।
सुिाष कलसािा िे गुिजोत के
कोच सागि वम्ाि औि िाजू वम्ाि की
सिाहिा किते हुए कहा नक उिके
समन्पित प््नशक््ण की बिौलत
शाहाबाि अब हॉकी के साथ-साथ
ताइक्वांडो म्े िी अपिी अलग
पहचाि बिा िहा है। उन्हो्िे कहा

नक प््नशक््को् की मेहित औि
नखलाड़ियो् का जज्बा क््ेत्् के खेल
िनवष्य को िई ऊंचाइयो् तक ले
जा िहा है। गुिजोत के कोच सागि
वम्ाि िे बताया नक नखलाड़ी िे पूिे
आत्मनवश््ास औि बेहतिीि
तकिीक का प््िश्िि किते हुए
स्वण्ि पिक अपिे िाम नकया।
उन्हो्िे कहा नक गुिजोत पहले िी
कई प््नतयोनगताओ् म्े गोक्ड मेडल
जीत चुके ह्ै औि उिकी उत्कृि््
उपलल्बरयो् को िेखते हुए हनियाणा
सिकाि की ओि से 20 हजाि र्पये
की खेल छात््वृन््त िी प््िाि की गई
है।  इस अवसि पि िाजेश कुमाि,
निंकू िािी, हिीश कुमाि सनहत
बढ़िए स्िाख्या मे् गणमान्य व्यल्कत
मौजूि िहे।

खकड्जी स्कूल मे् िष््ोल्लास 
से मनाया खमत््ता खदिस 

लाडवा। लाडिा के वकड्िी स्कूल मे् शवनिार को वमत््ता वदिस बड़े ही
हष््ोल्लास और उत्साह के साथ मनाया गया। इस अिसर रर विद््ाव्थायो् ने
वमत््ता के महत्ि को समझते हुए विविन्न रचनात्मक गवतविवधयो् म्े िाग वलया।

बच््ो् ने रंग-वबरंगे फ्््ेडवशर बै्ड
बनाए और अरने वमत््ो् को
रहनाकर प््ेम, विश््ास और
सहयोग का संदेश वदया।
विविन्न िेलो् और समूह
गवतविवधयो् के माध्यम से
विद््ाव्थायो् ने सच््ी वमत््ता के
मूल्यो् को समझा और
आनंदरूि्ाक सहिावगता की।

स्कूल की प््धानाचाय्ाा विम्मी तनेिा ने अरने संदेश मे् कहा वक िगिान श््ीकृष्ण
और सुदामा की वमत््ता सच््ी दोस््ी का सि््ोत््म उदाहरण है। उन्हो्ने बताया वक
सच््ी वमत््ता धन-दौलत नही्, बन्लक प््ेम, विश््ास, सम्मान और वनस्िाथ्ा िाि
रर आधावरत होती है। श््ीकृष्ण ने अरने वमत्् सुदामा का विस आत्मीयता और
सम्मान के साथ स्िागत वकया, िह हमे् वसिाता है वक सच््े वमत्् हर रवरन्सथवत
मे् एक-दूसरे का साथ वनिाते ह्ै। उन्हो्ने विद््ाव्थायो् को ईमानदार, सहयोगी और
संिेदनशील वमत्् बनने के वलए प््ेवरत वकया। काय्ाक््म का उद््ेश्य बच््ो् म्े
वमत््ता, सहयोग, सम्मान और सकारात्मक संबंधो् के मूल्यो् का विकास करना
था। इस अिसर रर स्कूली बच््ो् सवहत स्कूल स्टाफ िी मौिूद था।

10 को थानेसर मे् खनकलेगी खतरंगा यात््ा
जगि-जगि िोगा स्िागत : सुभाष सुधा

कुरुकुुेतुु। हवरयाणा के रूि्ा राज्यमंत््ी सुिाष सुधा ने बताया वक आगामी 9
अगस्् से 17 अगस्् 2026 तक हर घर वतरंगा अवियान के तहत कुर्क््ेत्् म्े

आगामी 10 अगस््
को सांय 4 बिे
वतरंगा यात््ा का
आयोिन वररली
अनािमंडी मे्  वकया
िाएगा, इस यात््ा मे्
10 अगस्् को
मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी मुख्य अवतवथ

के र्र मे् वशरकत करे्गे। रूि्ा राज्यमंत््ी सुिाष सुधा शवनिार को स्थानीय
सेक्टर 7 न्सथत अरने आिास रर वतरंगा यात््ा को लेकर रदावधकावरयो् और
काय्ाकतार्ओ् की एक बैठक को सम्बोवधत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा वक यह
वतरंगा यात््ा शहीदो् को समव्रात है,विन्हो्ने देश के वलए कुबाव्नाया दी है। इस
वतरंगा यात््ा का आयोिन वररली अनािमंडी मे् होगा, यह यात््ा वररली
अनािमंडी से शुर् होकर थानेसर के मुख्य माग््ो् से होकर गुिरेगी। उन्हो्ने
बताया वक इस यात््ा मे् धाव्माक, रािनैवतक, सामाविक तथा िारी संख्या मे् युिा
ि गणमान्य व्यन्कत िाग ले्गे।  इस यात््ा के वलए रदावधकावरयो् और
काय्ाकतार्ओ् की डयूवटयां लगा दी गई है। 

शाहबाद। गुरजोत को सम्माजनत एवं प््ोत्साजहत करते चेयरमैन सुभाष कलसाना। 

नियुग स्कूल के चार खिद््ाख्थायो् का राज्य 
स््रीय िेल प््खतयोखगता के खलए चयन

कुरुकुुेतुु। नियुग सीवनयर सेके्डरी स्कूल, कुर्क््ेत्् के चार होनहार विद््ाव्थायो् ने
विला कुर्क््ेत्् मे् आयोवित विला स््रीय िेल प््वतयोवगताओ् मे् अरनी प््वतिा का
उत्कृष्् प््दश्ान करते हुए राज्य स््रीय प््वतयोवगता के वलए क्िालीफाई कर वलया

है। विला स््र रर
शानदार प््दश्ान के बाद
कक््ा एकादश से अरनि
ने रेसवलंग (कुश्ती) के
60 वकलोग््ाम िार िग्ा
(अंडर-17) मे्, कक््ा

निम से दीक््ा(अंडर 17),काव्ताक तथा कक््ा अष््म से अंिवल ने ताइक्िांडो (अंडर-
14) िग्ा म्े राज्य स््र के वलए चयन हावसल वकया है। 

श््ीमद््ागिद््ीता खिद््ालय िेलकूद समारोि संपन्न
कुरुकुुेतुु। श््ीमद््ागिद््ीता िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् आयोवित 37ि्े
िेलकूद समारोह का समारन उत्साहरूण्ा िातािरण मे् हुआ। काय्ाक््म का
शुिारंि हवरयाणा राज्य सहकारी कृवष एिं ग््ामीण विकास बै्क के अध्यक््
सुिाष कलसाना, विला वशक््ा अवधकारी विनोद कौवशक, वहंदू वशक््ा सवमवत
हवरयाणा के उराध्यक्् चेतराम शम्ाा, प््बंधक िीरे्द्् िावलया और प््ाचाय्ा अवनल
मदान सवहत अन्य अवतवथयो् ने दीर प््ज्िवलत कर वकया। मुख्य अवतवथ सुिाष
कलसाना ने कहा वक िेल शारीवरक, मानवसक और व्यन्कतत्ि विकास का
सशक्त माध्यम है् तथा वशक््ा के साथ संस्कार और अनुशासन िी आिश्यक है्।
अंत मे् प््ाचाय्ा अवनल मदान ने सिी अवतवथयो्, प््बंध सवमवत, वशक््को् और
विद््ाव्थायो् का आिार व्यक्त वकया।

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत््

प््जानपता ब््ह्माकुमािी ईश््िीय नवश्् नवद््ालय के नवश््
शांनत राम सेवा के्द् ्, कुर्क््ेत् ् की संचानलका
िाजयोनगिी बीके सिोज बहि िे बताया नक प््रािमंत््ी
ििे्द्् मोिी 2 अगस्् को /”िशा मुक्त युवा-नवकनसत
िाित/” िाष््््ीय अनियाि का शुिािंि किे्गे। उन्हो्िे
कहा नक िाित सिकाि के सामानजक न्याय एवं
अनरकानिता मंत््ालय द््ािा िाष््््ीय स््ि पि िशा मुल्कत
जागर्कता काय्िक््मो् के संचालि के नलए
ब््ह्माकुमािीज के साथ समझौता ज््ापि (एमओयू)
नकया गया है। यह अनियाि गृह मंत््ालय के अंतग्ित
िािकोनटक्स कंट््ोल ब्यूिो (एिसीबी) के नमशि स्पंिि
के सहयोग से संचानलत नकया जा िहा है। बीके सिोज
बहि िे बताया नक 3 से 20 अगस्् तक कुर्क््ेत्् नजले

के लगिग 70 से 80 नवद््ालयो् के अलावा नवनिन्ि
महानवद््ालयो्, सिकािी एवं निजी संस्थािो् मे् िशा
मुल्कत जागर्कता काय्िक््म आयोनजत नकए जाएंगे। इस
िौिाि नवद््ान्थियो्, युवाओ् औि िागनिको् को िशे के
िुष्प् ्िावो् से अवगत किाया जाएगा तथा उन्हे्
सकािात्मक सोच, िैनतक मूक्यो् औि स्वस्थ जीविशैली
अपिािे के नलए प््ेनित नकया जाएगा। 

हरिभूरि न्यूज:कुर्क््ेत्् 

श््ीकृष्ण आयुष नवश््नवद््ालय के
प््सूनत तंत्् एवं स््््ी िोग नविाग द््ािा
कुलपनत प््ो. वैद्् किताि नसंह
रीमाि के माग्ििश्िि कुलसनचव डॉ.
कृष्णकांत गुप्ता के िेतृत्व मे् नवश््
स््िपाि सप्ताह के अवसि पि
जागर्कता काय्िक््म आयोनजत
नकया गया। काय्िक््म का उद््ेश्य
मनहलाओ् को स््िपाि के महत्व के
प््नत जागर्क कििा तथा मातृ एवं
नशशु स्वास्थ्य को सुिृढ़ बिािे का
संिेश िेिा था। इस अवसि पि

नविाग की प््ोफेसि डॉ. सुिीनत िे
कहा नक मां का िूर नशशु के नलए
संपूण्ि एवं सव््ोत््म आहाि है। यह ि
केवल नशशु की िोग प््नतिोरक

क््मता को बढ़ाता है, बल्कक उसके
शािीनिक, मािनसक एवं
िाविात्मक नवकास म्े िी
महत्वपूण्ि िूनमका नििाता है।

सहायक प््ाध्यापक डॉ. न््पयंका िे
नवद््ान्थियो् को स््िपाि के
वैज््ानिक एवं आयुव््ेनिक महत्व से
अवगत किाया। 

नवश्् स््नपान सप्ताह पर प््सूनत तंत्् एवं स््््ी रोग नवभाग मंे जागर्कता काय्यक््म 

मां का दूध शििु के शिए संपूर्ण एवं
सव््ोत््म आहार : प््ो. सुनीशि िंवर

स््नपान के
वैज््ाननक एवं

आयुव््ेनिक महत्व
से अवगत कराया

खिद््ाख्थायो् ने उत्साि के
साथ भाग खलया
डॉ. सुनीवत ने बताया वक अस्रताल के
वचवकत्सा अधीक््क प््ो. रािा वसंगला की
अगुिाई मे् विश्् स््नरान सप्ताह के
दौरान वििाग मे् रूरे सप्ताह विविन्न
िागर्कता गवतविवधयां आयोवित की
िाएंगी। काय्ाक््म मे् स्नातकोत््र विद््ाव्थायो्
ने उत्साहरूि्ाक िाग वलया। इस अिसर
रर रीिी स्कॉलस्ा डॉ. सुनीता, डॉ. वरंकी,
डॉ. वनवध, डॉ. ममता, डॉ. वनशु, डॉ. व््पया, डॉ.
प््ािक्ता, डॉ. मंिू, डॉ. मुस्कान, डॉ. मनीषा,
डॉ. इवशता, डॉ. साक््ी, डॉ. िूवमका ि डॉ.
अनीशा सवहत अन्य उरन्सथत रही्।

राज्यसभा सांसद एिं प््ख्यात लेखिका
सुधा मूख्ता ने खकया कुर्क््ेत्् का भ््मर
कुरुकुुेतुु। राज्यसिा सांसद, प््ख्यात लेविका एिं इंफोवसस फाउंडेशन की रूि्ा
चेयररस्ान सुधा मूव्ता ने शवनिार को धम्ानगरी कुर्क््ेत्् के प््मुि धाव्माक एिं
ऐवतहावसक स्थलो् का दश्ान वकया। उनके इस आध्यान्तमक एिं सांस्कृवतक

भ््मण की संरूण्ा
व्यिस्था सांसद निीन
विन्दल की ओर से
की गई। इस अिसर
रर सांसद निीन
विन्दल की टीम ने
आत्मीय स्िागत एिं
अविनंदन वकया।
उनको सांसद निीन
विन्दल टीम की ओर
से स्मृवत वचन्ह के र्र

मे् राष््््ीय ध्िि िी िे्ट वकया गया।  कुर्क््ेत्् भ््मण के दौरान उन्हो्ने कुर्क््ेत््
विकास बोड्ा काय्ाालय मे् धम्ाक््ेत्् कुर्क््ेत्् के ऐवतहावसक, धाव्माक एिं
सांस्कृवतक महत्ि की विस््ृत िानकारी प््ाप्त की। इसके उररांत उन्हो्ने
संगमेश््र मंवदर मे् विवधित रूिा-अच्ाना कर विश्् शांवत एिं मानिता के
कल्याण की प््ाथ्ाना की। उन्हो्ने ब््ह्मसरोिर तट रर िगिान श््ीकृष्ण-अि्ाुन
के िव्य रथ तथा िहां स्थावरत विशाल राष््््ीय ध्िि (वतरंगे) के बारे म्े िी
िानकारी प््ाप्त की। इस अिसर रर सांसद निीन विन्दल के संसदीय
काय्ाालय प््िारी धम्ािीर वसंह ने कहा वक सांसद निीन विन्दल कुर्क््ेत्् की
आध्यान्तमक, सांस्कृवतक एिं ऐवतहावसक विरासत को राष््््ीय और अंतरराष््््ीय
स््र रर नई रहचान वदलाने के वलए वनरंतर प््यासरत है्। 

ई-20 से पुराने िािनो् पर
बढ़ेगा आख्थाक बोझ : गोयल

कुरुकुुेतुु। आम आदमी राट््ी के विला अध्यक्् एडिोकेट ििाहर
लाल गोयल ने बताया वक राट््ी के राष््््ीय संयोिक अरविंद
केिरीिाल के वनद््ेश रर देशिर मे् ई-20 रेट््ोल के विरोध मे्
आॅनलाइन हस््ाक््र अवियान शुर् वकया गया है। उन्हो्ने बताया वक

वदल्ली के कॉन्स्टीट््ूशन क्लब मे् आयोवित
काय्ाक््म के दौरान इस अवियान का शुिारंि
वकया गया। अवियान के माध्यम से देशिर के
नागवरको् से ई-20 रेट््ोल के विलाफ अरनी
राय दि्ा कराने की अरील की िा रही है।
ििाहर गोयल ने कहा वक ई-20 रेट््ोल को
लागू करने से लािो् िाहन चालको् रर
अवतवरक्त आव्थाक बोझ रड़ेगा। उनका कहना

है वक ित्ामान मे् अवधकांश दोरवहया और
चाररवहया िाहन ई-10 ई्धन के अनुर्र बनाए
गए है्, िबवक ई-20 रेट््ोल के उरयोग से रुराने
िाहनो् के इंिन और ई्धन प््णाली रर प््वतकूल
प््िाि रड़ सकता है। इससे िाहन मावलको् को

मरम्मत और रिरिाि रर अवतवरक्त िच्ा उठाना रड़ सकता है।
उन्हो्ने क्ेद्् सरकार से मांग की वक िब तक देश मे् रय्ााप्त संख्या
मे् ई-20 अनुकूल िाहन उरलब्ध नही् हो िाते, तब तक इसे लागू
नही् वकया िाना चावहए। इस अिसर रर सुवमत वहंदुस््ानी, कृष्ण
बिाि, निी धािरी, रुष्रराि, अमरीक बकाली, दीरक, प््िाकर,
मान वसंह, गहल वसंह संधू, वदनेश, सतीश कुमार, िरत बराड़ सवहत
अन्य काय्ाकत्ाा मौिूद रहे। 
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िन्हे बच््ो् के स्वस्थ, सुिन््कत औि
उज्््वल िनवष्य की मजबूत िी्व
िखिे के उद््ेश्य से नवंगस आॅफ लव
प्ले स्कूल कुर्क््ेत्् मे् शनिवाि को
नवद््ान्थियो् का त््ैमानसक समग््
स्वास्थ्य पिीक््ण नकया गया।
आिोग्य आयुि क्लीनिक एंड डाइट
कंसक्टेशि से्टि के वनिष्् आयुव््ेि
नचनकत्सक एवं 2,123 नि:शुक्क
नचनकत्सा एवं जि-जागर्कता
नशनविो् के आयोजक डॉ. संजय

शम्ाि (बीएएमएस) िे बच््ो् के
स्वास्थ्य की जांच किते हुए कहा नक
नियनमत स्वास्थ्य पिीक््ण से बच््ो्
का सव्ाा्गीण नवकास सुनिन् ्शत
नकया जा सकता है। डॉ. शम्ाि िे
कहा नक बचपि की मजबूत िी्व ही
स्वस्थ औि सफल जीवि का

आराि होती है। स्वास्थ्य पिीक््ण के
िौिाि नवद््ान्थियो् की आयु के
अिुसाि लंबाई, वजि, पोषण स््ि,
िृन््ि, श््वण क््मता, िंत एवं मुख
स्वास्थ्य, त्वचा, काि-िाक-गला
सनहत सामान्य शािीनिक स्वास्थ्य
की नवस््ृत जांच की गई।
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हनियाणा िंबििाि एसोनसएशि
लाडवा तहसील की एक नवशेष
बैठक शनिवाि को लाडवा के
पी.डब्लयू.डी. नवश््ाम गृह मे् हुई,
नजसकी अध्यक््ता तहसील प््थाि
सुिाष चंि लाठी-रिौिा द््ािा की गई।
बैठक मे् एसोनसएशि के प््िेश
प््वक्ता हिप््ीत नसंह चीमा मुख्य
वक्ता के र्प मे् शानमल हुए। बैठक मे्
िंबिािािो् की मांगो् व समस्याओ् पि
नवचाि-नवम्िश नकया गया तथा उिका
समाराि किवािे के नलए आगामी
िणिीनत िी बिाई गई। बैठक को

संबोनरत को किते हुए प््वक्ता हिप््ीत
नसंह चीमा िे कहा नक िाजपा सिकाि
िंबििािो् का अपमाि मत किे्, तानक
िंबििािो् के सम्माि को ठेस ि पहुंचे।
िंबििाि समाज का एक मौनजज
व्यल्कत है उसको अपिे सम्माि को
बचाएं िखिे के नलए संघष्ि से गुजििा
पड़ िहा है। हनियाणा िाज्य 1966 से
बिा है तब से पहली बाि हनियाणा के
इनतहास मे् िंबििािो् का अपमाि
नकया जा िहा है। हनियाणा सिकाि

िंबििािो् के सम्माि को बढ़ािे की
जगह उिके सम्माि को घटािे का
काम कि िही है। हनियाणा सिकाि िे
हि वग्ि का सम्माि नकया है वही्
िंबििािो् के हको् पि डाका ि
डालकि उिके अनरकािो् को पूण्ि
बहाल नकया जाए।ह म हनियाणा
सिकाि से मांग किते ह्ै नक िंबििािो्
को बुलाकि उिकी समस्याओ् का
हल कििे का काम किे तानक
िंबििािो् के सम्माि को ठेस ि पहुंचे। 

खनराकार से जुड्ाि िी िास््खिक
जागृखत का माग्ा : औखलया

कुरुकुुेतुु। श््ीदुग्ाा देिी मंवदर वररली, कुर्क््ेत््
के रीठाधीश और समथ्ागुर् धारा वहमाचल के
वशक््ा कोआॅव्डिनेटर आचाय्ा डॉ. सुरेश वमश््ा ने
बताया वक समथ्ागुर् धाम, मुरथल के
संस्थारक समथ्ागुर् वसद््ाथ्ा औवलया िी के
सान्ननध्य मे्  वदव्यता और आनंद से िरा

उत्सि मनाया गया।
अिरा वसद्् योग
काय्ाक््म मे् सिी
प््वतिागी 100 िष््ो्
तक स्िस्थ, समृद््
और आध्यान्तमक
िीिन िीने की
आध्यान्तमक

तकनीक सीि रहे ह्ै।  आि के विशेष
अिरा वसद्् योग काय्ाक््म के शुि अिसर
रर आदरणीय समथ्ागुर् की सवचि मां
मीराबाई , के्द््ीय संयोिक आचाय्ा दश्ान िी
और देश विदेश से रधारे विशेष वशष्यो् ने
उमंग उत्साह के साथ िन्कतमय सत्संग और
महोत्सि वकया।  न्विटर के माध्यम से
समथ्ागुर् वसद््ाथ्ा औवलया ने विशेष बताया
वक वनराकार के प््वत िागना, ओ्कार के प््वत
िागना और उस िीतर के अमरलोक के प््वत
िागना, सच रूछो तो ये िागना है।

खनयखमत स्िास्थ्य परीक््र से बच््ो् का
सि्ाा्गीर खिकास सुखनख््ित: डॉ. संजय
n रवंगस आॅफ लव पंले संकूल में

रवदंंारंथियों का तंंैमारसक संवासंथंय
पिीकंंण, अरििावकों को िी रदए
संवासंथंय संबंधी सुझाव

कुरंकंंेतंं। जवद््ाज्थियो् का स्वास्थ्य परीक््ण करते डा. संजय शम्ाि। 

जानकारी देती
बी.के. उज्मिला दीदी।

ब््ह्माकुमारीज खजलेभर मे् चलाएगा ‘नशा
मुत्त युिा-खिकखसत भारत’ अखभयान

खिद््ाख्थायो् और युिाओ् को खदलाई जाएगी नशामुक्तत की शपथ

जानकारी देते आप
के जजला अध्यक््
एडवोकेट जवाहर

लाल गोयल। 
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गीता निकेति आवासीय नवद््ालय, कुर्क््ेत्् मे् नवज््ाि
सप्ताह के पाँचवे् निि छात््ावास पनिसि मे् कुर्क््ेत््
पैिोिमा एवं नवज््ाि के्द्् के नवशेषज््ो् द््ािा नवद््ान्थियो् के
नलए िोचक एवं ज््ािवर्िक नवज््ाि प््योगो् का आयोजि
नकया गया। काय्िक््म मे् नवद््ान्थियो् िे पूिे उत्साह के साथ
नवनिन्ि वैज््ानिक गनतनवनरयो् म्े िाग लेकि नवज््ाि को
व्यवहानिक र्प मे् समझिे का अिूठा अिुिव प््ाप्त
नकया। काय्िक््म का मुख्य आकष्िण द््व िाइट््ोजि का
प््िश्िि तथा िसायि नवज््ाि के अिेक िोमांचक प््योग
िहे। िैनिक जीवि से जुड़े वैज््ानिक प््योगो् औि नवनिन्ि
गनतनवनरयो् िे नवद््ान्थियो् को आश््य्िचनकत कििे के
साथ-साथ उिके िीति नवज््ाि के प््नत िई नजज््ासा औि
वैज््ानिक सोच नवकनसत की। नवशेषज््ो् िे प््त्येक प््योग
के पीछे नछपे वैज््ानिक नसद््ांतो् को सिल एवं िोचक
िाषा मे् समझाया, नजससे नवद््ान्थियो् की नजज््ासाओ् का
समाराि हुआ औि नवज््ाि के प््नत उिका उत्साह औि

बढ़ा। नवद््ान्थियो् िे अिुिव नकया नक नवज््ाि केवल
पुस््को् तक सीनमत नवषय िही्, बल्कक हमािे िैनिक
जीवि का अनिन्ि नहस्सा है। प््योगो् के माध्यम से उन्हे्
नवज््ाि के नसद््ांतो् को प््त्यक्् र्प से िेखिे औि समझिे
का अवसि नमला। नवद््ालय के प््रािाचाय्ि िािायण
नसंह िे नवद््ान्थियो् के नलए प््ेिणािायक एवं ज््ािवर्िक
सत्् आयोनजत कििे पि कुर्क््ेत्् पैिोिमा एवं नवज््ाि
के्द्् के नवशेषज््ो् का आिाि व्यक्त नकया। उन्हो्िे कहा
नक इस प््काि की गनतनवनरयाँ नवद््ान्थियो् म्े वैज््ानिक
िृन््िकोण, तान्किक सोच औि िवाचाि की िाविा
नवकनसत कििे म्े महत्वपूण्ि िूनमका नििाती है्।

खिद््ाख्थायो् ने खकए रोचक िैज््ाखनक प््योग
गीता खनकेतन खिद््ालय मे् खिज््ान सप्ताि काय्ाक््म

नंबरदारो् के सम्मान को ठेस न
पिुंचाए सरकार : िरप््ीत चीमा

n लाडवा में हरियाणा नंबिदाि
एसोरसएशन की बैठक

बाल तस्करी के खिलाफ
एमडीडी ऑफ इंखडया ने
छेड्ी खनर्ाायक मुखिम

कुरुकुुेतुु। विश्् मानि दुव्यार्ाार विरोधी
वदिस के अिसर रर बच््ो् की सुरक््ा
एिं संरक््ण के के््त्् म्े काय्ारत गैर-
सरकारी संस्था एमडीडी आॅफ इंवडया,
कुर्क््ेत्् ने बच््ो् की ट््ैवफवकंग (बाल
दुव्यार्ाार) के विलाफ वनण्ाायक
अवियान चलाने की घोषणा की। संस्था
ने कहा वक सरकार, प््शासन और
आम नागवरको् के सहयोग से विले म्े
बाल तस्करी की रोकथाम के वलए
व्यारक िागर्कता अवियान चलाया
िाएगा। साथ ही ट््ैवफकरो् की रहचान
कर उनके विलाफ कानूनी कार्ािाई
सुवनव््ित की िाएगी। नई वदल्ली के
कांस्टीट््ूशन क्लब मे् आयोवित
राष््््ीय ररामश्ा के दौरान ‘नेशनल
कै्रेन अगे्स्ट चाइल्ड ट््ैवफवकंग’ की
शुर्आत की गई, िो िष्ा 2030 तक
चलेगा। इस अवियान मे् देशिर के
782 विलो् से िुड़े 250 से अवधक
नागवरक समाि संगठनो् के
प््वतवनवधयो् ने िाग वलया। 



खबर संक़़ेप
चोरी के मामिे म़े
दो आरोपी दबोचे

अंबाला। थाना अंबाला शहर
पुमलस ने पुराना मसमवल
अस्पताल िाक््ेट िे् ल्सथत दुकानो्
की एसी कॉपर वायर िोरी करने
के िािले ि्े कार्णवाई करते हुए
आरोपी को काबू मकया है। जांि
अमधकारी सहायक उप मनरीि््क
िहावीर ने बताया मक
मशकायतकत्ाण कंवलजीत ने 18
जुलाई को मशकायत दी थी मक को
आरोपी ने पुराना मसमवल
अस्पताल िाक््ेट िे् ल्सथत दुकानो्
की एसी कॉपर वायर िोरी की है।
मशकायत के आधार पर पुमलस ने
िािला दज्ण कर कार्णवाई शुर् कर
दी थी। इस िािले ि्े पुमलस ने
संमलप्त आरोपी रोमहत वासी बडी
घेल को  मगरफ्तार मकया है।
पूछताछ के दौरान आरोपी ने
बताया मक िोरी मकया सािान
उसने दुग््ेश वासी सरकुलर रोड
को बेिा है। पुमलस ने तुरंत
कार्णवाई करते हुए तार खरीददार
आरोपी दुग््ेश को भी काबू मकया।
िगी मामिे म़े 
आरोपी कगरफ़िार
अंबाला।  पुमलस ने  नौकरी
लगवाने का झांसा देकर लाखो्
र्पयो् की ठगी करने के िािले
िे् आरोपी को मगरफ्तार मकया है।
मशकायतकत्ाण राजेश ने 24 िई
को िे् मशकायत दी थी मक 2
मदसंबर 2022 से 24 िई के बीि
गांव धूलकोट  िे् आरोपी सुरेश
कुिार व अन्य ने नौकरी लगवाने
के नाि पर उससे लाखो् र्पये
की ठगी की है। न तो नौकरी
मिली और न ही आरोमपयो् ने
उसकी रकि वामपस की है। इस
मशकायत पर पुमलस ने थाना
बलदेव नगर िे् िािला दज्ण कर
कार्णवाई शुर् कर दी थी।
ककशोर नाइट का आज
होगा आयोजन 
अंबाला।  संगीतियी संस्था संगि
कला ग््ुप-अम्बाला िैप्टर द््ारा
मवख्यात पा््श्णगायक मकशोर कुिार
जयंती के उपलक्््य िे् भव्य मकशोर
नाइट िलते िलते का आयोजन 2
अगस्् को अंबाला क्लब िे् मकया
जा रहा है। काय्णक््ि की सभी
तैयामरयां पूरी की जा िुकी है् और
संगीत प््ेमियो् ि्े उत्साह व्याप्त है।
संगि कला ग््ुप-अंबाला िैप्टर के
ि््ेि््ीय प््बंधक और काय्णक््ि
मनदेशक इंद्् पर्थी ने बताया मक
मवख्यात पा््श्णगायक मकशोर कुिार
जयंती के उपलक्््य िे् भव्य मकशोर
नाइट िलते िलते का आयोजन
शाि 7 बजे  शुर् होगा। 
कई प़़जाकियो़ के 
पौिे िगाए 
बराड़ा। एक पेड् िां के नाि
अमभयान के तहत िहारारा प््ताप
नेशनल कॉलेज िे् एनसीसी
(एसडी) एवं एनएसएस इकाइयो्
के संयुक्त तत्वावधान िे् मवशेर
स्वच्छता एवं पौधारोपर अमभयान
आयोमजत मकया गया। अमभयान
का उद््ेश्य मवद््ाम्थणयो् को पय्ाणवरर
संरि््र, स्वच्छता और पौधो् की
मनयमित देखभाल के प््मत
जागर्क करना रहा। अमभयान के
दौरान कॉलेज पमरसर और भवन
की छत की व्यापक सिाई की
गई। छत पर जिा धूल, मिट््ी,
सूखे पत््ो् तथा अन्य अपमशष््
पदाथ््ो् को हटाकर पमरसर को
स्वच्छ, सुरम््ित और वर्ाण ऋतु के
अनुकूल बनाया गया। कॉलेज
पमरसर िे् मवमभन्न प््जामतयो् के
पौधे लगाए गए। अमभयान का
उद््ेश्य मवद््ाम्थणयो् को पय्ाणवरर
संरि््र, स्वच्छता और पौधो् की
मनयमित देखभाल के प््मत
जागर्क करना रहा। 

रोहिक, रकििार 2 अगस़़ 2026
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

कार चािक की िापरिाही से भीषण हादसा
मोटरसाइककि सिार दंपक़़ि की दद़भनाक मौि 

नारायणगढ़। अंबािा-कािाअंब हाईवे पर भीषण सड़्क हािसे म्े बाइक सवार
पकि-पत्नी की मौि हो गई। िेज रफ्िार व िापरवाही से आ रही कार ने पीछे से
बाइक को जोरिार टक््र मार िी। हािसा इिना भीषण था कक बाइक सवार िंपिी
उछिकर सड़्क के बीचो्-बीच जा कगरे। गंभीर चोट के कारण मौके पर ही अचेि हो
गए। अस्पिाि िे जाने पर डॉत्टरो् ने िोनो् को मृि घोकषि कर किया। पुकिस को िी
कशकायि मे् गांव हमीिपुर के  संिीप कुमार ने बिाया कक उनकी पत्नी की मामी
जसवंि कौर (63) और मामा राजकुमार (66) उनसे कमिने के किए मोटरसाइककि
से गांव हमीिपुर आ रहे थे। िोपहर करीब 12:48 बजे जब संिीप ककसी काम से
हाईवे पर कबंिि फन््ीचर के पास पहुंचा िो उसने िेखा कक सड़्क की िूसरी िरफ
टोि प्िाजा की ओर से आ रही एक िेज रफ्िार कार ने आगे जा रही उनके मामा
की बाइक को पीछे से जोरिार टक््र मार िी। टक््र िगिे ही जसवंि कौर और
उनके पकि राजकुमार सड़्क पर जा कगरे कजससे उनके कसर पर गंभीर चोटे् आई्।

प््ारंवभक मतदाता सूची से 1.53 लाख िोटस्ि साफ
वजला प््रासन ने एसआईआर के बाद जारी की सूची 
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मवशेर गहन पुनरीि््र
(एसआईआर-2026) के बाद
मजला प््शासन ने मजले की प््ारंमभक
ितदाता सूिी जारी कर दी है। इसिे्
1.53 लाख ितदाताओ् के नाि कट
गए है्।  इस सूिी के अनुसार  मजला
िे् अभी 7 लाख 36 हजार 142
सत्यामपत  ितदाता बिे है्।  जबमक
इससे पहले 8.89 लाख ितदाता
सूिी िे् पंजीकृत थे। हालांमक अभी
उन ितदाताओ् के पास िौका है
मजनके नाि मकसी काररवश से
सूिी िे् नही् आ पाए। 

दािे ि आपव््ियो् पर सुनिाई के
बाद 3 अक्तूबर को आएगी

फाइनल मतदाता सूची, एसडीएम
ने वसयासी दलो् से मतदाताओ् को
जागर्क करने का वकया आग््ह

एसडीएम ने राजनीतिक दलों के पंंतितनतियों से अपील की तक वे मिदािा
सूची को पारदरंंी और तंंुतिरतिि बनाने में पंंरासन का पूरा सियोग करें

बेिसाइट पर अपिोड की सूची 
प््शासन की ओर से  ितदाता सूिी अमधकामरक वेबसाइट पर भी
उपलब्ध करा दी गई है तामक नागमरक आसानी से अपना नाि व
मववरर जांि सके्। इसको लेकर उपायुक्त काय्ाणलय िे् राजनीमतक
दलो् के प््मतमनमधयो् को एसडीएि समतंद्् मसवाि ने इसकी जानकारी
दी है। उन्हो्ने कहा मक मनव्ाणिन आयोग की महदायतो् के अनुसार यह
काय्ण पूरा मकया गया है। बीएलओ और संबंमधत कि्णिामरयो् ने घर-घर
जाकर ितदाताओ् से िाि्ण एकम््ित मकए है्। एसडीएि मसवाि ने
राजनीमतक दलो् के प््मतमनमधयो् से अपील की मक वे ितदाता सूिी को
पारदश््ी और ि््ुमटरमहत बनाने ि्े प््शासन का सहयोग करे्। यमद मकसी
नागमरक को नाि, पता या मववरर िे् सुधार कराना है, या नया नाि
जुड्वाना है तो वह 31 जुलाई से 30 अगस्् तक संबंमधत मनव्ाणिन
पंजीकरर अमधकारी (ईआरओ) के सिि्् अपना दावा या आपम््त दज्ण
करा सकता है।

3 अत़िूबर को अंकिम प़़काशन
प््ाप्त दावो् और आपम््तयो् का मनपटान अब से 28 मसतंबर
तक मकया जाएगा। इसके बाद 3 अक्तूबर को ितदाता सूिी
का अंमति प््काशन होगा। एसडीएि ने सभी पाि्् ितदाताओ्
से आग््ह मकया है मक वे ड््ाफ्ट सूिी िे् अपना मववरर
अवश्य जांिे्। मकसी भी ि््ुमट या नाि छूटने की ल्सथमत िे्
सिय रहते आवेदन करे्, तामक अंमति सूिी िे् सही मववरर
शामिल हो सके। ऐसा िाना जा रहा है मक दावे व आपम््तयो्
के बाद िाइनल सूिी िे् ितदाताओ् की संख्या िे् इजािा हो
सकता है। हालांमक डेढ् लाख ितदाताओ् का सूिी से नाि
हटाए जाने पर आने वाले मदनो् िे् मसयासी दल मवरोध का
रास््ा भी अपना सकते ह्ै। अभी सभी दल ितदाता सूिी का
आंकलन कर रहे ह्ै। जांि के बाद ही उस पर आपम््त उठाने
की बात हक रहे ह्ै। 

1760 राजकीय किद़़ाियो़ म़े चिेगा ‘रानी िक़़़मीबाई आत़मरक़़ा प़़कशक़़ण’ काय़भक़़म

िानी लक्््िीबाई आत्ि िक््ा प््रिक््ण काय्यक््ि का िुभािंभ 
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सिग्् मशि््ा एवं पीएि श््ी योजना
के अंतग्णत संिामलत “रानी
लक्््िीबाई आत्ि रि््ा प््मशि््र”
काय्णक््ि का राज्य स््रीय शुभारंभ
आज राजकीय वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय, सेक्टर-15, पंिकूला िे्
आयोमजत मकया गया। काय्णक््ि का
शुभारंभ श््ी जीते्द् ् जोशी,
एि.सी.एस, संयुक्त मनदेशक

प््शासन, प््ारल्मभक मशि््ा, हमरयारा
द््ारा िुख्य अमतमथ के र्प िे् 
मकया गया।

िुख्य अमतमथ श््ी जीते्द्् जोशी,
संयुक्त मनदेशक प््शासन ने अपने
संबोधन िे् कहा मक बामलकाओ् की
सुरि््ा, आत्िमवश््ास एवं
सशल्कतकरर राज्य सरकार की
सव््ोच्् प््ाथमिकताओ् िे् शामिल है।
उन्हो्ने कहा मक आत्िरि््ा प््मशि््र
केवल स्वयं की सुरि््ा का िाध्यि ही
नही् है, बल्लक यह बामलकाओ् िे्
आत्िमवश््ास, साहस, त्वमरत मनर्णय
लेने की ि््िता तथा मवपरीत
पमरल्सथमतयो् का सािना करने का
आत्िबल भी मवकमसत करता है।
उन्हो्ने छाि््ाओ् से प््मशि््र को

गंभीरता एवं उत्साह के साथ ग््हर
करने तथा अपने मवद््ालय एवं सिाज
िे् जागर्कता का संदेश प््सामरत
करने का आह््ान मकया। उन्हो्ने कहा
मक “रानी लक्््िीबाई आत्ि रि््ा
प् ्मशि््र” काय्णक््ि का उद््ेश्य
बामलकाओ् को िानमसक, बौम््दक
एवं शारीमरक र्प से सशक्त बनाना
है, तामक वे मकसी भी आपात अथवा
संवेदनशील पमरल्सथमत िे् अपनी
सुरि््ा स्वयं सुमनम् ्ित कर सक्े।
प््मशि््र के िाध्यि से छाि््ाओ ् को
दैमनक उपयोग की वस््ुओ् जैसे िाबी
का गुच्छा, दुपट््ा, स्टोल, बैग, पेन,
पे्मसल, नोटबुक तथा अपने शरीर का
प््भावी ढंग से आत्िरि््ा के मलए
उपयोग करना भी मसखाया जाएगा।

बाकिकाओ़ को आत़मकनभ़भर
ि सुरक़़कि बनाने की कदशा

मे़ हकरयाणा सरकार 
की नई पहि

प़़कशक़़ण कदया जाएगा
वष्म 2026-27 म्े यह काय्मक््म
हकरयाणा के 1,760 राजकीय कवद््ाियो्
मे् संचाकिि ककया जाएगा, कजनमे् 207
प््ारक्मभक कवद््ािय, 1,317
माध्यकमक/वकरष्् माध्यकमक
कवद््ािय िथा 236 पीएम श््ी कवद््ािय
शाकमि है्। प््त्येक चयकनि प््ारक्मभक
एवं माध्यकमक/वकरष्् माध्यकमक
कवद््ािय म्े िगभग 30 से 35
बाकिकाओ् िथा प््त्येक पीएम श््ी
कवद््ािय मे् 50 से 55 बाकिकाओ् को
प््कशक््ण प््िान ककया जाएगा। प््त्येक
कवद््ािय मे् िीन माह की अवकध मे्
कुि 60 घंटे का संरकचि आत्मरक््ा
प््कशक््ण चयकनि सेवा प््िािाओ् के
माध्यम से कनयुत्ि प््कशक््कि मास्टर
ट््ेनरो् द््ारा किया जाएगा।

बाकिकाओ़ म़े आत़मकिश़़ास का किकास होगा
काय्णक््ि के दौरान आत्िरि््ा से संबंमधत मवमभन्न तकनीको् का प््दश्णन भी
मकया गया, मजसे उपल्सथत छाि््ाओ्, मशि््को् एवं अमधकामरयो् ने अत्यंत
सराहा। इस प््मशि््र से बामलकाओ् ि्े आत्िमवश््ास का मवकास होगा,
मवद््ालयो् ि्े उनकी मनयमित उपल्सथमत को बढ्ावा मिलेगा तथा उन्हे्
सुरम््ित एवं सशक्त वातावरर उपलब्ध कराने ि्े िहत्वपूर्ण सहयोग 
प््ाप्त होगा। 

काय्णक््ि िे् मशि््ा मवभाग, सिग्् मशि््ा, मजला मशि््ा प््शासन,
मवद््ालय प््ािाय््ो्, मशि््को्, प््मशि््को् एवं बड्ी संख्या िे् छाि््ाओ् ने
उत्साहपूव्णक भाग मलया। यह काय्णक््ि  श््ी मवजय मसंह दमहया, प््धान
समिव, मवद््ालय मशि््ा मवभाग, हमरयारा, एवं श््ी स्वल्पनल रवी्द्् पामटल,
राज्य पमरयोजना मनदेशक, सिग्् मशि््ा, हमरयारा  के िाग्णदश्णन एवं
मनद््ेशन िे् आयोमजत मकया गया। अंत िे् आयोजको् द््ारा सभी अमतमथयो्
एवं प््मतभामगयो् का आभार व्यक्त करते हुए बामलका सुरि््ा,
आत्िमनभ्णरता एवं िमहला सशल्कतकरर के प््मत हमरयारा सरकार की
प््मतबद््ता को दोहराया गया।

विद््ाव्थियो् ने मनमोहक नृत्य, गीत
नाटक से प््वतभा का प््दर्िन वकया 

शैमफॉर्ड विद््ालय मे् अवििािक वििस समारोह
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शैििॉड्ण मवद््ालय िे् अमभभावक मदवस
सिारोह का आयोजन उत्साह और उल्लास
के साथ मकया गया। काय्णक््ि िे् कि््ा पहली
से िौथी तक के मवद््ाम्थणयो् ने अपने िाता-
मपता के प््मत प््ेि, सम्िान और कृतज््ता व्यक्त
करते हुए मवमभन्न सांस्कृमतक प््स््ुमतयां दी्।
सिारोह िे् मवद््ालय के िेयरिैन इंद््जीत
मसंह, िदस्ण ऑि स्कूल पुष्पा देवी,
प््धानािाय्ाण र्बी शि्ाण, सुिन िैि, उप-
प््धानािाय्ण कुलदीप मसंह तथा ब््ह्िाकुिारी
समवता दीदी और िेतना दीदी मवशेर र्प से
उपल्सथत रहे। मवद््ाम्थणयो् ने िनिोहक नृत्य,
गीत, नाटक और कमवता पाठ के िाध्यि से
अपनी प््मतभा का शानदार प््दश्णन मकया।
बच््ो् की प््स््ुमतयो् ने उपल्सथत अमभभावको्

को भाव-मवभोर कर मदया और पूरा सभागार
तामलयो् की गड्गड्ाहट से गूंज उठा। सिारोह
को और अमधक िनोरंजक बनाने के मलए
मवद््ालय प््बंधन की ओर से अमभभावको् के
मलए मवमभन्न खेल प््मतयोमगताओ् का भी
आयोजन मकया गया। अमभभावको् ने
उत्साहपूव्णक प््मतयोमगताओ् ि्े भाग मलया
और खेलो् का जिकर आनंद उठाया। मवजेता
अमभभावको् को मवद््ालय की प््धानािाय्ाण
र्बी शि्ाण द््ारा पुरस्कार देकर सम्िामनत मकया
गया। इस अवसर पर मवद््ालय के िेयरिैन
इंद््जीत मसंह ने कहा मक अमभभावक मदवस
िाता-मपता के प््मत सम्िान और कृतज््ता
व्यक्त करने का िहत्वपूर्ण अवसर है। बच््ो्
के सव्ाा्गीर मवकास ि्े अमभभावको् के
िाग्णदश्णन, सहयोग और प््ोत्साहन की
िहत्वपूर्ण भूमिका रहती है। 

बराड्ा। काय्यक््म मे् प््स््ुलतयां देते नन्हे छात््।    फोटो : हररभूरम अंबाला। काय्यक््म मे् शानदार प््स््ुलत देनी वाले छात्् मुख्यअलतलि के साि।  फोटो : हररभूरम

प़़भािशािी प़़स़़ुकियो़ से छात़़ो़ ने कदया नशा मुक़ति का संदेश 
अंबाला। युवा काय्मक््म एवं खेि मंत््ािय के अंिग्मि मेरा युवा भारि अंबािा द््ारा अंबािा शहर के
एसए  जैन सीकनयर सेके्डरी स्कूि मे् कजिा स््रीय नशा मुत्ि युवा फॉर कवककसि भारि काय्मक््म
का सफि आयोजन ककया गया। काय्मक््म मे् मुख्य अकिकथ के र्प मे् पूव्म राज्यमंत््ी असीम गोयि
िथा कवकशष्् अकिकथ के र्प मे् नगर कनगम सिस्य कहिेश जैन उपक्सथि रहे। काय्मक््म का शुभारंभ
िीप प््ज्््विन के साथ हुआ। पूव्म राज्यमंत््ी असीम गोयि ने उपक्सथि कवद््ाक्थमयो् एवं युवाओ् को नशा
मुक्ति की शपथ कििाई। उन्हो्ने कहा कक नशा केवि व्यक्ति ही नही्, बक्लक पकरवार, समाज और
राष्््् की प््गकि मे् भी सबसे बड़्ी बाधा है। कवककसि भारि के कनम्ामण के किए आवश्यक है कक युवा
नशे से िूर रहकर कशक््ा, खेि, सामाकजक सेवा और राष्््् कनम्ामण की किशा मे् अपनी ऊज्ाम का
सकारात्मक उपयोग करे्। युवाओ् की जागर्किा और सहभाकगिा से ही नशा मुत्ि भारि का सपना
साकार होगा। इस अवसर पर मेरा युवा भारि की भूकमका पर भी प््काश डािा गया। बिाया गया कक
युवा काय्मक््म एवं खेि मंत््ािय द््ारा स्थाकपि मेरा भारि का उद््ेश्य युवाओ् को राष्््् कनम्ामण से
जोडऩा, उनमे् सामाकजक उत््रिाकयत्व की भावना कवककसि करना िथा सेवा, नेिृत्व एवं जनभागीिारी
के माध्यम से कवककसि भारि के संकल्प को सशत्ि बनाना है। प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोिी  के कवककसि
भारि 2047 के कवजन के अनुर्प मेरा भारि िेशभर मे् युवाओ् को नशा मुक्ति, पय्ामवरण संरक््ण,
स्वच्छिा, स्वास्थ्य जागर्किा, कडकजटि सशक्तिकरण और सामाकजक सेवा जैसे अकभयानो् से जोड़्िे
हुए उन्हे् सकारात्मक पकरवि्मन का सहभागी बना रहा है। नशा मुत्ि युवा फॉर कवककसि भारि
अकभयान भी इसी राष््््ीय संकल्प का महत्वपूण्म कहस्सा है, कजसका उद््ेश्य युवाओ् को नशे से िूर
रखकर उनकी ऊज्ाम को राष्््् कनम्ामण की किशा मे् पे््करि करना है। 

ऩयूज डायरी
नकिी किकजिे़स अकिकारी ने िािकुि़़ी बाजार मे़ बनाया था किकाना 
अंबाला। नकिी कवकजिे्स अकधकारी सुधीर कुमार ने अंबािा छावनी के िाि
कुि््ी बाजार मे् अपना कठकाना बनाया हुआ था। यहां आरोपी ने पांच हजार
ककराये पर एक मकान किया हुआ था।  आरपीएफ व जीआरपी द््ारा पकड़्े
गए इस आरोपी को िेकर गहनिा से जांच की जा रही है। हािांकक पहिे
जीआरपी  को शाकिर ठग के किल्िी मे् कठकाना होने की संभावना थी। पहचान
के बाि पुकिस ने  आरोपी के  कठकाने की जांच कर रहे यहां से कई अहम
िस््ावेज जब्ि ककए गए है्। जांच मे् सामने आया है कक आरोपी सुधीर कुमार
ने िािकुि््ी बाजार मे् 5,000 र्पये माकसक ककराए पर कमरा िे रखा था।
इसका ककराया एग््ीमे्ट भी िैयार करवा रखा था। वह इसी कठकाने से टे््नो् म्े
चढ्िा और उिरिा था। अंबािा छावनी रेिवे स्टेशन के इि्म-कगि्म रहकर वह
ट््ेनो् म्े औचक कनरीक््ण का नाटक करिा था। साथ ही टीटीई िथा पै्ट््ी कार
के कम्मचाकरयो् को डरा-धमकाकर अवैध वसूिी को अंजाम िेिा था।
कगरफ्िारी के बाि जीआरपी ने आरोपी के ककथि किल्िी कठकानो् पर भी
िकबश िी थी िेककन जीआरपी को वह शख्स हाथ नही् िगा कजसने आरोपी
को फज््ी पहचान पत्् (आई-काड्म) और वॉकी-टॉकी उपिब्ध करवाया था।

कुसुम गुप़िा कजिा अध़यक़़-प़़दीप महामंत़़ी कनयुत़ि
पंचकूला। अकखि भारिीय अग््वाि सम्मेिन, हकरयाणा ने संगठन के कवस््ार
करिे पंचकूिा के समाजसेवी कुसुम कुमार गुप्िा को कजिा अध्यक्् (पंचकूिा)
कनयुत्ि ककया है। साथ ही समाजसेवी श््ी श्याम पकरवार ट््स्ट के ट््स्टी प््िीप
गग्म को कजिा महामंत््ी की कजम्मेिारी िी गई है। सम्मेिन के राष््््ीय उपाध्यक््
कुिभूषण गोयि ने िोनो् को कनयुत्ि पर बधाई िी।  यह कनयुक्ति प््िेशाध्यक््
कवकपन गोयि की ओर से जारी कनयुक्ति पत्् के माध्यम से की गई है। कनयुक्ति
के साथ उन्हे् संगठन के उद््ेश्यो् एवं गकिकवकधयो् को कजिे मे् प््भावी ढंग से आगे
बढ्ाने की कजम्मेिारी सौ्पी गई है। कुसुम कुमार गुप्िा ने कहा कक अकखि
भारिीय अग््वाि सम्मेिन िेशभर के अग््वाि समाज का राष््््ीय स््र पर
प््किकनकधत्व करने वािा प््मुख सामाकजक संगठन है। संगठन समाज सेवा,
कशक््ा, मकहिा सशक्तिकरण और सामाकजक उत्थान के क््ेत््ो् म्े िगािार काय्म
कर रहा है। उन्हे् संगठन के प््िेश पिाकधकाकरयो् और कजिा इकाई के साथ
समन्वय स्थाकपि कर सम्मेिन की गकिकवकधयो् का कवस््ार करने, सामाकजक
जागर्किा काय्मक््म आयोकजि करने िथा अग््वाि समाज की मकहिाओ् की
सक््कय भागीिारी सुकनक््िि करने का िाकयत्व भी सौ्पा गया है।

भंडारे म़े 500 से अकिक श़़द़़ािुओ़ ने कहस़सा किया
पंचकूला। शकनवार को पंचकूिा के सेत्टर 3 मे् गोल्फ त्िब के पीछे और
घग्गर पुि के पास क्सथि शकन मंकिर मे् गहरी श््द््ा और आध्याक्तमक उत्साह
के साथ एक भव्य भंडारे का आयोजन ककया गया। आयोजन मे् बड़्ी संख्या मे्
श््द््ािुओ् ने कहस्सा किया और िंगर ग््हण ककया, साथ ही आस्था, कवनम््िा
और कनस्वाथ्म सेवा के शाश््ि मूल्यो् का जश्न मनाया। इस काय्मक््म मे् मुख्य
अकिकथ के िौर पर हकरयाणा के मुख्यमंत््ी के राजनीकिक सकचव िर्ण भंडारी
और कवकशष्् अकिकथ के िौर पर पंचकूिा नगर कनगम के मेयर श्याम िाि
बंसि शाकमि हुए। इस अवसर पर बोििे हुए, आयोजक एडवोकेट अभय
माकणक ने कहा कक यह भंडारा भैरव बाबा जी की किव्य कृपा और असीम
आशीव्ामि से आयोकजि ककया गया था। उन्हो्ने कहा कक “श््द््ािुओ् की भारी
भागीिारी आस्था, एकिा और कनस्वाथ्म सेवा की अटूट भावना को िश्ामिी है।
हम उन सभी के आभारी है् जो श््ी भैरव बाबा जी का आशीव्ामि िेने और
पकवत्् प््साि ग््हण करने के किए हमारे साथ शाकमि हुए। ऐसे आयोजन
सामाकजक सद््ाव को मजबूि करिे ह्ै और हमे् पूरी श््द््ा के साथ समाज की
सेवा जारी रखने के किए प््ेकरि करिे ह्ै।”

फ़़ी-होल़ड' अब किर 'होल़ड' पर चिा
गया, कचत़़ा ने किज पर बोिा हमिा 

हरिभूरि न्यूज8अंबाला

अंबाला छावनी की एक्साइज भूमि
को फ््ी-होल्ड करने की बहुप््तीम््ित
नीमत को िंम््ििंडल की बैठक िे् भी
िंजूरी नही् मिलने पर युवा नेि््ी
मिि््ा सरवारा ने प््देश सरकार और
स्थानीय मवधायक एवं कैमबनेट िंि््ी
अमनल मवज पर तीखा राजनीमतक
हिला बोला है। उन्हो्ने कहा मक
"'फ््ी-होल्ड' अब मिर 'होल्ड' पर
िला गया है। आमखर अंबाला
छावनी कब आज्ाद होगी? वर््ो् से
जनता को िामलकाना हक मदलाने के

नाि पर वादे मकए
जाते रहे, लेमकन
हर बार मनर्णय
िाइलो्, समिमतयो्
और नए बहानो् के
बीि अटक जाता
है। इससे साि है
मक सरकार की

प््ाथमिकता जनमहत नही्, बल्लक
राजनीमतक प््बंधन बनकर रह गई है।
सरवारा ने कहा मक भाजपा की
तथाकमथत म््िपल इंजन सरकार को
सत््ा िे् आए लगभग बारह वर्ण हो
िुके ह्ै। मवपि्् ि्े रहते हुए भाजपा
नेताओ् ने इसी िुद््े पर कांग््ेस
सरकार को घेरा, धरने मदए, प््ेस
वात्ाणएं की् और जनता से वादा मकया

मक सत््ा मिलते ही अंबाला छावनी
को फ््ी-होल्ड कर िामलकाना
अमधकार मदलाया जाएगा। अब वही
नेता सत््ा िे् है् लेमकन ल्सथमत जस
की तस बनी हुई है। जनता को राहत
के स्थान पर केवल नई घोरराएं, नई
समिमतयां और नए आश््ासन मिल
रहे है्। उन्हो्ने कहा मक यमद सरकार
और स्थानीय िंि््ी को वास््व िे्
जनता के महतो् की मिंता थी, तो
सबसे पहला प््श्न यही उठता है मक
कलेक्टर रेट, शुल्क, पेनल्टी और
अन्य शत््ो् पर कैमबनेट बैठक से
पहले गंभीर सिीि््ा क्यो् नही् की
गई? यमद पूरी तैयारी के मबना नीमत
िंम् ्ििंडल िे् लाई गई तो यह
प््शासमनक अि््िता है। 

n जनता को राहत के स्थान पर
केवल नए आश््ासन रमल रहे

लित््ा सरवारा। 

शहजादपुर। नारायणगढ् ब्लॉक टीम के लवजेता लिलाड्ी। फोटो : हररभूिम

नारायणगढ़ की टीम ने शहजादपुर को हराकर
राज़य स़़रीय प़़कियोकगिा मे़ बनाई जगह
शहजादपुर। कजिा स््रीय अंडर-19 वॉिीबॉि प््कियोकगिा मे् नारायणगढ् ब्िॉक
की टीम ने शानिार प््िश्मन करिे हुए शहजािपुर ब्िॉक की टीम को पराकजि कर
राज्य स््रीय प््कियोकगिा के किए अपनी जगह पक््ी कर िी। मैच के िौरान
नारायणगढ् ब्िॉक के कखिाक्ड़यो् ने बेहिरीन िािमेि, अनुशासन और शानिार
खेि का प््िश्मन ककया। टीम के कखिाक्ड़यो् ने पूरे मुकाबिे मे् उत्साह और
आत्मकवश््ास बनाए रखा िथा अपने उत्कृष्् प््िश्मन के िम पर जीि हाकसि की।
टीम की इस उपिक्बध पर कखिाक्ड़यो्, प््कशक््को्, कवद््ािय स्टाफ एवं खेि प््ेकमयो् ने
खुशी व्यत्ि की। सभी ने टीम के कखिाक्ड़यो् को बधाई िेिे हुए राज्य स््रीय
प््कियोकगिा मे् भी बेहिर प््िश्मन करने के किए शुभकामनाएं िी्। खंड कशक््ा
अकधकारी सुिेश कुमार  ने इस सफििा पर टीम को आगे बढ्ने की प््ेरणा िी । शहजादपुर। बेसुध को अस्पताल लेकर जाते पुललस के जवान। फोटो : हररभूिम

शराब पीकर सड़क ककनारे पड़े व़यक़ति 
को पुकिस ने अस़पिाि पहुंचाया

शहजादपुर। शराब पीकर बेसुध मुख्य बाजार की सड़क ककनारे पड़े एक व्यक्ति को
पुकिस ने समय रहिे अस्पिाि पहुंचा किया है। पुकिस को सूचना कमिी थी कक एक व्यक्ति
शराब के नशे म्े सड़क ककनारे अचेि पड़ा है। डायि 112 ने िुरंि मौके पर पहुंचकर
मानविा किखाई और उसे नजिीकी अस्पिाि पहुंचाया। िरअसि शकनवार शाम से ही एक
व्यक्ति शराब के नशे म्े बेसुध होकर बस स्टै्ड चौक के  नजिीक मुख्य बाजार मे् जाने
वािी सड़क पर पड़ा हुआ था। िोगो् का कहना था कक यह व्यक्ति िगभग चार बजे से ही
यहां सड़क के बीचोबीच पड़ा हुआ है। कुछ िोगो् ने उसे उठा कर सड़क ककनारे कर किया
। राि को ककसी ने थाना प््भारी शहजािपुर ओमचंि को ककसी ने उत्ि व्यक्ति के बाजार मे्
बेसुध पड़े होने की सूचना िी। थाना प््भारी ने सूचना कमििे ही डायि 112 और थाने की गाड़ी
मौके पर भेजी। पुकिस की डायि 112 पर िैनाि कम्मचाकरयो् ने पहिे जानकारी जुटाने की
कोकशश की परन्िु उत्ि व्यक्ति के बारे म्े कोई जानकारी नही् कमि पाई।  

एआई जेनरेटेड
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स दुखनया मेर हमारी पहचान
खवखभनरन पररकार के आपसी
संबंधोर के ताने-बाने से बुनी
होती है। इन संबंधोर मेर दोसररी

यानी खमतररता को सबसे पखवतरर, खन:सरवाथरय और
सहज माना जाता है। आधुखनक भाग-दौड़र भरी
खजंदगी, वरयावसाखयक पररखतसरपधराय और मानखसक
तनाव के इस दौर मेर दोसररी केवल एक
सामाखजक खरशरता भर नहीर है, बसरलक हमारे
ओवरऑल डेवलपमेरट और वेलबीइंग का एक
जखरया भी है। अतीत गवाह है खक शररीकृषरण-
सुदामा की सहज खमतररता से लेकर आधुखनक
कॉपररोरेट जगत के सह-संसरथापकोर की
पाटरयनरखशप तक, दोसररी ने हर युग मेर जीवन को
एक नई खदशा दी है। वैखररिक सररर पर हुए
खवखभनरन शोधोर, मनोवैजरराखनक अधरययनोर और
नरयूरोसाइंस के खनषरकषररोर से भी यह खसदरर हुआ है
खक एक सचररा दोसरर हमारे जीवन मेर सफलता
का वाहक, मानखसक सुकून का ढाल, समृखररद
का मागरयदशरयक और जीवन को सरल बनाने
वाला सबसे बड़रा कारक होता है। 
तिाव मे् होती है कमी: हावरयडरय यूखनवखरसयटी के
एक दीघरयकाखलक अधरययन के अनुसार, जो
वरयसरकत अचरछे सामाखजक संबंधोर और गहरे
दोसररोर के बीच रहते हैर, वे अखधक िुश और
तनावमुकरत रहते हैर। जब हम खकसी खविररसनीय
खमतरर से अपनी बातेर साझा करते हैर, तो हमारे
मखररसषरक मेर ‘ऑकरसीटोखसन’ और ‘डोपामाइन’
जैसे हैपरपी हामररोन का सरराव होता है। यह पररखररिया
कोखरटयसोल नामक तनाव उतरपनरन करने वाले
हामररोन के सररर को तेजी से कम करती है,
खजससे मानखसक सुकून खमलता है।
कनरयर सक्सेस मे् सहायक: अमेखरकी
समाजशासररररी माकरफ गररेनोवेटर के ‘द सरटररेरथ ऑफ
वीक टाइज’ खसदररांत और सरटैनफोडरय यूखनवखरसयटी
मेर हुए शोध बताते हैर खक पररोफेशनल लाइफ मेर
सफलता का सीधा संबंध आपके खमतररोर के दायरे
और नेटवखरकिरग से है। दोसरर न केवल आपको

नए अवसरोर की जानकारी देते हैर, बसरलक
आपके कौशल को खनिारने मेर रचनातरमक
आलोचना भी करते हैर। कायरयसरथल पर एक
अचरछा खमतरर होने से कमरयचारी की उतरपादकता मेर
50 पररखतशत तक की वृखररद देिी गई है।
शारीनरक स्वास्थ्य मे् सुधार: ‘परलॉस
मेखडखसन’ पखररतका मेर पररकाखशत 148 अधरययनोर
के एक मेटा एनालाइखसस के अनुसार, खजन
लोगोर का सामाखजक जीवन और खमतररोर का
दायरा मजबूत होता है, उनके समय से पूवरय डेथ
की आशंका 50 पररखतशत तक कम हो जाती है।
शोधकतरायओर का कहना है खक अकेलेपन का
सरवासरथरय पर डेली 15 खसगरेट पीने जैसा असर
होता है। दोसरर हमेर सरवसरथ जीवनशैली अपनाने
और बीमाखरयोर से लड़रने की इचरछाशसरकत देते हैर।
खुले आन्थाक समृन््ि का माग्ा: दुखनया के
कई बड़रे वरयापाखरक सामरराजरय जैसे गूगल (लैरी
पेज और सगररेई खररिन) या एपरपल (सरटीव जॉबरस

और सरटीव वोसरजनयाक) गहरी
दोसररी की नीरव पर बने हैर।
बकरफले यूखनवखरसयटी के एक
आखरथयक अधरययन के अनुसार,
खमतररोर के बीच आपसी खविररास
के कारण जोखिम लेने की
कररमता बढ़रती है। जब खमतरर
खमलकर खकसी खवचार पर काम
करते हैर, तो खवतररीय समृखररद के
रासररे अखधक सुगम और
सुरखररकत हो जाते हैर।

संघर्ा करिे की क््मता मे् इजाफा:
मनोवैजरराखनक अधरययनोर से पता चलता है खक
जब वरयसरकत खकसी कखठन समसरया का सामना
अकेले करता है, तो उसे वह समसरया बहुत बड़री
लगती है। वजररीखनया यूखनवखरसयटी के एक पररखसदरर
पररयोग (खहल खवजुअलाइजेशन सरटडी) मेर पाया
गया खक दोसररोर की उपसरसथखत जीवन की
मुसरशकलोर को सरल बना देती है।
भाविात्मक बुन् ्िमत््ा का नवकास:
कैखलफोखरनयया खविररखवदररालय के शोधकतरायओर के
अनुसार, बचपन और खकशोरावसरथा मेर बने

गहरे दोसरर वरयसरकत की भावनातरमक बुखररदमतररा को
बढ़राते हैर। दोसररोर के साथ रहकर हम सहानुभूखत,
साझा करना और दूसरोर के दृखर रषकोण को
समझना सीिते हैर। 
अवसाद-अकेलेपि से सुरक््ा: खशकागो
खविररखवदररालय के कॉसरननखटव एंड सोशल
नरयूरोसाइंस क्रदरर के अधरययनोर के अनुसार,
अकेलापन मखररसषरक के उन खहसरसोर को सखररिय
करता है, जो शारीखरक ददरय के खलए खजमरमेदार
होते हैर। इसके खवपरीत, मजबूत दोसररी एक
सुरकररा कवच की तरह काम करती है। अवसाद
या खकसी बड़रे वरयसरकतगत नुकसान (जैसे नौकरी
जाना या खररपयजन की मृतरयु) के समय दोसररोर का
भावनातरमक समथरयन मानखसक संतुलन बनाए
रिने मेर मदद करता है।
बढ्े निर्ाय लेिे की क््मता: येल यूखनवखरसयटी
के एक नरयूरोइकोनॉखमकरस अधरययन के अनुसार,
संकट के समय खमतरर हमारे खलए एक ‘बाहरी
पयरयवेकररक’ की भूखमका खनभाते हैर। जब हमारा
मखररसषरक तनाव के कारण सही खनणरयय नहीर ले
पाता, तब सचररे दोसरर हमेर पूवरायगररहोर से मुकरत
होकर सोचने मेर मदद करते हैर। उनकी सलाह से

हमारी खनणरयय पररखर रिया सरल
और सटीक हो जाती है, जो
अंततः हमारी समृखररद का पररमुि
कारण बनती है।
रििात्मकता-िवािार को
बढ्ावा: खमखशगन सरटेट
यूखनवखरसयटी के एक शोध के
अनुसार, खमतररोर के समूह मेर होने
वाली िररेन सरटॉखरमिरग से मखररसषरक
मेर नए नरयूरल पाथवे बनते हैर।
दोसररोर के साथ खबना खकसी डर

या खझझक के खवचारोर को वरयकरत करने की
सरवतंतररता होती है। यही सरवतंतररता रचनातरमकता
और नए आखवषरकारोर को जनरम देती है, जो
आधुखनक संदभररोर मेर अथरयवरयवसरथा मेर सफलता
का मुखरय आधार हैर। k

स बात मेर संदेह नहीर खक सोशल मीखडया के
अखररसतरव मेर आने के बाद दोसररी करना
आसान हो गया है। इसके पहले दुखनया मेर

कहीर भी खकसी से दोसररी करना इतना आसान न था
खक खकसी को दो लाइन की एक खलखित खरकरवेसरट
भेजो और अमूमन 90 फीसदी से जरयादा मौकोर पर
दोसररी हो जाती है। ये है दोसररी का नया तरीका यानी
फ्रररड खरकरवेसरट। यह तरीका सोशल मीखडया के पहले
दुखनया के पास नहीर था। 
बि सकते है् हजारो् दोस््: आज अपने देश मेर कम
से कम 60 फीसदी ऐसे वयसरक हैर, खजनके सोशल
मीखडया पर एक हजार
या इससे जरयादा दोसरर
हैर। 10 फीसदी तो ऐसे
लोग हैर, खजनके दोसररोर
की इस अभासी दुखनया
मेर संखरया पांच हजार के
आस-पास है और एक
से डेढ़ फीसदी ऐसे
लोग भी हैर, खजनके
दोसररोर की संखरया हजारोर नहीर दखसयोर हजार से ऊपर
है। दरअसल, ये दोसरर नहीर फॉलोवसरय कहलाते हैर। 
दुनिया भर मे् कर सकते ह्ै दोस््ी: दुखनया मेर एक
और बड़ा धमाका सोशल मीखडया के अखररसतरव मेर
आने के बाद हुआ। चाहे आप देश या दुखनया के
खकतने ही खपछड़े इलाके मेर रह रहे होर, लेखकन सोशल
मीखडया के चलते आप देश-खवदेश कहीर भी दोसररी
कर सकते हैर। ऐसे लोगोर के साथ खजनरहेर न कभी देिा
हो, न कभी उनसे मुलाकात हुई हो, न उनके बारे मेर
कुछ जरयादा जानते होर और न ही उनके आपके
खवचार, ररखचयां और सपने एक जैसे होर। इसके बाद
भी चाहेर तो आप सोशल मीखडया के जखरए ऐसे
खवपरीत ररखचयोर के लोगोर के साथ भी सहजता से देश-
खवदेश मेर दोसररी कर सकते हैर। अब दोसररी के खलए न
बहुत हैखसयत की जरररत है, न बहुत पैसे की, न
सामाखजक पररभुतरव या न ही खकसी कररेतरर खवशेष मेर
उलरलेिनीय होने की जरररत है। दोसररी के खलए अब
खसफरफ एक ही चीज की जरररत है- आपके पास

मोबाइल या कंपरयूटर हो, उसमेर इंटरनेट का कनेकरशन
हो। बस इतने भर से आप देश-खवदेश मेर कहीर भी
दोसररी कर सकते हैर। दोसररी की दुखनया मेर ये
असाधारण पखरवतरयन है, जो इंटरनेट और सोशल
मीखडया के आने के पहले कभी नहीर हुआ था। 
हर सीमा, सरहद से परे: दोसररी हमेशा से इंसानी
खरशरतोर की सबसे िूबसूरत कड़ी रही है। कभी ये
सरकूल, कॉलेज, पड़ोस या कायरयसरथल तक सीखमत
रहती थी, लेखकन जब से संपकरफ करने का सबसे तीवरर
माधरयम इंटरनेट अखररसतरव मेर आया और खफर सोशल
मीखडया जैसे आभासी परलेटफॉमरय बने। उसके बाद से
दोसररी की पखरभाषा, उसकी अवधारणा हमेशा-हमेशा
के खलए बदल गई। अब दोसररी का दायरा सरथानीय नहीर
है बसरलक वैखररिक हो चुका है। इंसरटागरराम, फेसबुक,

खलंकरडइन, एकरस,
खडसरकॉडरय, रेखडट और
अनरय सोशल मीखडया
मंचोर ने दुखनया भर के
करोड़ोर लोगोर को
दोसररी के एक ऐसे
साझा मंच से जोड़ा है,
खजसकी पहले कलरपना
भी नहीर कर सकते थे। 

अपिी र्नि के लोगो् से दोस््ी: सोशल मीखडया
की सुखवधा ने तरह-तरह के समूहोर को जनरम खदया है।
मान लीखजए, आप लेिक हैर और आपको दूसरे
लेिकोर के साथ बातचीत करना, उठना-बैठना
अचरछा लगता है, तो चाहेर तो आप देश-खवदेश के
हजारोर लेिकोर से ही अपनी दोसररी बना लेर और खदन-
रात उनके साथ ही मसरर रहेर।  मतलब यह खक सोशल
मीखडया ने दोसररी को एक ऐसा उपभोकरता उतरपाद बना
खदया है, खजसे आप अपनी चाहत और सुखवधा के
खहसाब से खकसी भी ररप मेर इसररेमाल कर सकते हैर।
हर वग्ा को हो रहा फायदा: इंटरनेट और सोशल
मीखडया ने इस दूरसरथ दोसररी मेर कुछ इस तरह का रंग
भरा है खक आज युवा ही नहीर तमाम वखरषरर नागखरक भी
इस ऑनलाइन दोसररी का िूब आनंद ले रहे हैर। यह
ऑनलाइन दोसररी खसफरफ मनोरंजन या खजजररासा तक ही
सीखमत नहीर है बसरलक इसने कारोबार की दुखनया मेर भी
बड़ी जबदरयसरर भूखमका खनभाई है। यानी ऑनलाइन
दोसररी हर वगरय को फायदा पहुंचा रही है। k

तकिीक िे हमारी जीविशैली को ही
िही्, दोस्् ििािे के तरीके को भी

िदल नदया है। आज सोशल मीनिया के
जनरए हम एक क्ललक पर दुनिया मे्

नकसी से भी दोस््ी कर सकते ह्ै। सिसे
खूिसूरत इंसािी नरश्तो् म्े से एक दोस््ी
को तकिीक कैसे िए ढंर से पनरभानित
कर रही है, इस िारे मे् आप भी जानिए।    

इ
न्यू ट्े््ड

िैले्द्् शसंह

इ

दुनिया भर के वैज््ानिक शोधो् और
व्यावहानरक अध्ययिो् से यह स्पष्् है
नक दोस््ी केवल मौज-मस््ी करिे के
नलए िही् या केवल समय नितािे का
माध्यम िही् है। यह इंसािी जीवि
की एक िुनियादी जैनवक के साथ ही
मिोवैज््ानिक आवश्यकता भी है। यह
हमे् सफलता के मार्ग पर आरे िढ्िे
के नलए प््ेनरत करती है, मािनसक
सुकूि प््दाि करती है। यही िही्
खुशहाल जीवि का आधार भी होती है
दोस््ी। तो आइए, आज नमत््ता नदवस
पर हम खुद से वादा करे् नक अपिे
दोस््ो् का साथ कभी िही् छोड्े्रे।

सफलता-सुकून-समृरंंि 
खुशहाल जीवन का आधाि 

तररकार, लेिक और खचतररकार देव पररकाश चौधरी की हाखलया
पररकाखशत खकताब ‘शबरद उठान सुर खतहाई’ ऐसी संगीतमय खकताब

है, खजसके हर पनरने पर सुर हैर, संगीत की राग-राखगखनयां हैर। इन राखगखनयोर से
खनकले हैर संगीत साधकोर के जीवन साधना से जुड़े अनेक खकसरसे। पुसररक
उसरराद फैयाज िान की संगीत साधना के एक खकसरसे से शुरर होती है। एक
बार जब फैयाज िान, टररेन के खडबरबे मेर बैठे सुरोर की साधना मेर लीन होते हैर।
अंगररेज गाडरय खिड़रकी के बाहर िड़रा होकर सुरोर के सागर मेर गोते लगाने
लगता ह।ै गाड़री के चलने का वकरत खनकलने लगता है और सरटेशन मासरटर

बेचैन हो उठता है, मगर गाडरय हरी झंडी नहीर खदिाता। वह कहता है, ‘भीतर फखरशरता
गा रहा है।’ यह पुसररक भारतीय संगीत और नृतरय की समृदरर परंपरा का जीवंत
दसररावेज है। इसमेर पंखडत खबरजू महाराज के नृतरय मेर समाखहत अखभनय, कथा और
संगीत का अदरररत समनरवय है। बनारस के घाटोर पर मंखदरोर की गूंजती घंखटयोर के बीच
खबसरसमलरलाह िां की शहनाई की सुर-लहखरयां हैर। उसरराद अमीर िां की ररहानी
गाखयकी की गहराई है, तो मेवाती घराने के दैदीपरयमान खसतारे पंखडत जसराज का वह
पररेरक पररसंग भी है, खजसमेर वे तबला वादन से गायन की ओर अगररसर होते हैर। ये
खकसरसे सुर और संगीत की जादुई शसरकत से हमारा पखरचय कराते हैर। लेिक की
संवेदना से भरी भाषा ने इसे और आतरमीय, और कलातरमक बना खदया है। k

पुस््क चच्ाा / सरस्वती रमेि

संगीत के अनछुए सुि
प

पुस््क: शबरद उठान सुर खतहाई, लेखक: देव पररकाश चौधरी
मूल्य: 225 ररपए, प््काशक: सवरय भाषा टररसरट, नई खदलरली

दोसंं के हंसते ही...
मुस्कराने से अमलतास भी खिल उठता था 
दोस्् के हंसते ही आकाश भी खिल उठता था
उसके आने से आ जाती थी घर मे् रौनक
उसके होने से मधुमास भी खिल उठता था
ऐसे खमलता था वो जन्मो् से हो खरश्ता जैसे 
पास बैठा हुआ उल्लास भी खिल उठता था
उसकी यादो् म्े मुकम्मल-सा जहां है अपना 
उसके होने का अहसास भी खिल उठता था
छेनी से उसकी तराशी थी कुछ ऐसी मूरत 
उसकी जुंखबश से नक््ाश भी खिल उठता था
हाथ रिता था वो यूं कांधे पे करीने से 
उसके छूने से खवश््ास भी खिल उठता था

गजल
ओम शनश््ल

मित््ता मिवस मवशेष

फ्ंंंड रिकंवेसंट ने बदल दी
दोसंं बनाने की परिभाषा

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

वृद््ावस्था मे् संज््ानात्मक
स्वास्थ्य की रक््ा

ओलंड एज में होने वाली डिमेंडिया की समसंया पर द लैंसेट में पंंकाडित एक डरपोटंट के
अनुसार, बढंती उमंं में मानडसक सडंंियता और याददाशंत बनाए रखने के डलए दोसंंों के
साथ सामाडिक रंप से िुडंे रहना बेहद िरंरी है। िो बुिुरंट डनयडमत रंप से अपने दोसंंों
से डमलते हैं और सामाडिक रडतडवडियों में भार लेते हैं, उनमें अलंिाइमर िैसी बीमाडरयों
का खतरा भी 60 पंंडतित तक कम पाया रया है।

लघुकथाएं
क लंबे समय बाद अररण का गांव लौटना हुआ। गांव मेर बहुत
कुछ बदल गया था। पगडंखडयोर ने सड़रक का ररप धारण कर

खलया था। उसका अपना सरकूल नए भवन मेर खशफरट हो चुका था, नए
फनररीचर से सजा नया खवदररालय भवन देि मन कुछ पररसनरन था तो
कहीर मन मेर अवसाद भी था। सरकूल का पुराना सामान नीलाम खकया
जा रहा था। भारी कदमोर से अररण भी इस नीलामी मेर जा पहुंचा।
कबाड़र के ढेर मेर पड़री एक टूटी-फूटी लकड़री की बेरच देिकर अररण
खठठक कर ररक गया। ‘इसे भी बेचेरगे?’ उसने पररधानाचायरय से पूछा।
‘हां, अब इसका कोई उपयोग नहीर।’ अररण ने उस बेरच पर बड़रे परयार
से हाथ फेरा। उस पर परकार (कंपास) से उकेरे गए दो अकररर अब
भी सुसरपषरर ररप से अंखकत थे। ‘अ’ और ‘स’। उसके चेहरे पर
एकाएक कई भाव, कई रंग आए और चले गए। वह और समीर
हमेशा इसी बेरच पर बैठा करते थे। अंगूठे के साथ पूरा हाथ घुमाते
हुए दोनोर ने एकदम पकररी दोसररी का दम भरते हुए कहा था, ‘चाहे
जहां रहेर, अपनी यह दोसररी कभी नहीर टूटेगी।’ समय के साथ,
अपनी-अपनी नौकरी के चलते, दोनोर दूर तो हुए पर उनकी दोसररी
का धागा पूरी मजबूती से बंधा रहा। अररण बेरच पर बैठ गया और
अपने पास की िाली जगह पर परयार से हाथ फेरते हुए भररायए सरवर

मेर बोला, ‘समीर! तू चल न मेरे साथ, आज भी मैर अकेला नहीर
बैठूंगा।’ अररण ने वह बेरच िरीद ली। लोग हैरानी से उसे देि रहे
थे। बेरच को सीने से लगाते हुए वह बोला, ‘समीर दोसरर था मेरा। युदरर
मेर दुशरमन से लोहा लेते हुए शहीद हो गया। पर हमारी दोसररी आज भी
इसी बेरच पर बैठी मेरा इंतजार कर रही है।’ k

- डॉ. यशोधरा भटिागर

पुरानी बेंच ए

सती-खिलखिलाती उसकी
फ्रररड ठीक उसी अलरहड़

अंदाज मेर अपने घर के भीतर
दाखिल हुई, जैसे कॉलेज कैरपस,
बाजार या खसनेमा हॉल मेर सहेखलयोर
के साथ रहती है। अपनोर के साथ भी
िुलकर बातेर, सीधे-सचररे सवाल
और िुशनुमा वरयवहार का
िुलापन। मां, दादी और छोटे भाई
से खदनभर की बातेर और खशकायतेर।
न कुछ पूछने मेर उलझन ना ही कुछ
कहने मेर अटकाव। सब कुछ तरल-सा, बहता-सा, संबंधोर मेर साथ-
सरनेह के सही मायने समझाता-सा। उसके खलए यह हैरान-परेशान
करने वाले दृशरय थे। वे दोनोर बहनेर तो घर के भीतर आते ही एक
ठहरा खठठका-सा रंग-ढंग ओढ़ लेती हैर। चाहे कहीर से भी लौटेर घर
के आंगन मेर पांव धरते ही कुछ अलग-सी ही हो जाती हैर। हर बात

मेर बड़ोर की पररखतखररिया के पररखत सजग।
आज सहेली के साथ उसके घर
आकर अपनोर का यह मैतररी भाव
देिा तो लगा जैसे बहुत कुछ छूट
रहा है, उनके जीवन से, मन से,
खरशरतोर से। खमतररता जो नहीर है, उनकी
एक-दूसरे से। खरशरतोर की
औपचाखरक सजगता और कभी
समरमान तो कभी सधापन रिने के
नाम पर, सिा भाव को पनपने का
अवसर ही ना खमला। उस घर के

बड़े-छोटे सदसरयोर की दोसररी देि यही सोचते हुए खवदा हुई खक ‘घर
के बाहर दोसररोर के साथ खिलखिलाने, मन की कहने का पखरवेश
अगर घर मेर ही हो तो, यह दुखनया की सबसे परयारी दोसररी होगी।’
उसने मन ही मन तय कर खलया खक अपने घर मेर भी खमतररता का
माहौल बनाने की कोखशश करेगी। k - डॉ. मोनिका शम्ाा

अपनों से दोसंंीहं
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क्त की खूबी यह है वक िह कई बार वरक्तो् की
पवरराषा बदल देता है। इवतहास गिाह है वक

करी एक-दूसरे के कट््र विरोधी रहे कई वदग्गज बाद मे्
ऐसी दोस््ी के प््तीक बने, वजसने दुवनया को क््मा,
सम्मान और इंसावनयत का नया संदेश वदया। वमत््ता
वदिस के मौके पर दुवनया की कुछ ऐसे उदाहरण याद
करना वदलचथ्प होगा जब वकसी समय तक परथ्पर
विरोधी रहे, गहरे दोस्् बन गए।
महात्मा गांधी-जररल जॉर थ्मट्स: महात्मा गांधी
और दव््कण अफ््ीका के जनरल जॉन व््कव््ियन थ्मर्स
के बीच का वरक्ता राजनीवतक विरोध और गहरी
व्यल्कतगत वमत््ता का एक अनूठा उदाहरण है। दव््कण
अफ््ीका मे् दोनो् एक-दूसरे के धुर विरोधी थे, लेवकन
बाद मे् दोनो् के मन मे् एक-दूसरे के प््वत गहरा सम्मान
पैदा हो गया। 1906-1914 के दौरान दव््कण अफ््ीका मे्

ट््ांसिाल सरकार द््ारा लाए गए ‘एवशयाई पंजीकरण
अवधवनयम’ के तहत रारतीयो् को वफंगरव््पंट देने और
पंजीयन प््माण-पत्् साथ रखने के वलए मजबूर वकया
गया। इस दमनकारी नीवत के वखलाफ गांधीजी ने िहां
पहला अवहंसक सत्याग््ह शुर् वकया। उस समय
जनरल थ्मर्स ट््ांसिाल के औपवनिेवशक सवचि थे।
थ्मर्स ने गांधीजी को कई बार जेल रेजा। 1908 मे्
दोनो् के बीच एक समझौता हुआ था, लेवकन थ्मर्स
अपनी बात से मुकर गए। इससे गांधीजी को बहुत
वनराशा हुई। िष््ो् के संिष्भ, जेल जाने और रारतीयो् के
रारी विरोध के बाद, अंततः जनरल थ्मर्स को झुकना
पड्ा। 1914 मे् दोनो् के बीच ऐवतहावसक ‘गांधी-थ्मर्स
समझौता’ हुआ। संिष्भ के बािजूद, दोनो् ने एक-दूसरे
के वसद््ांतो् और व्यल्कतत्ि का बहुत सम्मान वकया। 
रेल्सर मंडेला-ल््िथ्टो ब््ै्ड: नेक्सन मंडेला और
व््कथ्टो ब््ै्ड की कहानी रंगरेद के वखलाफ संिष्भ और
मानिता की जीत का एक बेहतरीन उदाहरण है। रॉबेन
आइलै्ड की जेल मे्, जहां व््कथ्टो जेलर थे, िही्
विपरीत पवरल्थथवतयो् मे् री दोनो् के बीच एक गहरी
और अटूट दोस््ी पनपी। व््कथ्टो ब््ै्ड एक युिा श््ेत

अफ््ीकी थे। उन्हे् रॉबेन आइलै्ड की जेल मे् तैनात
वकया गया। व््कथ्टो को शुर् म्े मंडेला के बारे मे् बताया
गया था वक िह एक खतरनाक आतंकिादी है्। लेवकन
जब व््कथ्टो पहली बार मंडेला से वमले, तो मंडेला के
शालीन, विनम्् और गवरमापूण्भ व्यिहार ने उन्हे् चौ्का
वदया। एक बातचीत के दौरान जब व््कथ्टो ने पूछा वक
क्या िे शे््त लोगो् से नफरत करते है्, तो मंडेला ने
जिाब वदया वक िह रंगरेद की दमनकारी व्यिथ्था से
नफरत करते ह्ै, श््ेत लोगो् से नही्। मंडेला की इस
सोच और मानिता ने व््कथ्टो के विचारो् को पूरी तरह
बदल वदया। मंडेला की वरहाई के बाद री दोनो् की यह
दोस््ी ताउम्् कायम रही। 
थ्टीव जॉब्स-लबल गेट्स: थ्टीि जॉब्स (एप्पल के
फाउंडर) और वबल गेर्स (माइक््ोसॉफ्ट के फाउंडर)
के बीच का वरक्ता प््वतथ्पध्ाभ, कड्िाहट और अंततः
गहरी दोस््ी का एक बेहतरीन वमश््ण था। 1980 और
1990 के दशक मे् उनकी व्यािसावयक प््वतद््ंव््दता
इतनी गहरी थी वक थ्टीि जॉब्स, माइक््ोसॉफ्ट पर
अकसर विचार चुराने के आरोप लगाते थे, जबवक
वबल गेर्स एप्पल के उत्पादो् को नापसंद करते थ।े
1997 मे् जब एप्पल वदिावलया होने की कगार पर था,

तब थ्टीि जॉब्स ने िापस कंपनी की कमान संराली।
उस मुल्ककल समय म्े वबल गेर्स की कंपनी
माइक््ोसॉफ्ट ने एप्पल मे् 150 वमवलयन डॉलर का
वनिेश करके कंपनी को बंद होने से बचाया था। इस
कदम ने दोनो् के वरक्ते की वदशा बदल दी। इसके बाद
दोनो् एक-दूसरे के काम की तारीफ करने लगे। यह
दोस््ी थ्टीि जॉब्स के वनधन तक कायम रही। k

तजनसे थे कभी मिभेद
उनसे भी हो गई दोस््ी 

दमसाल
अंजू जैन

धाद्मनक स्थल
दशखर चंद जैन

अगर मन साि और नीयत ईमानदार हो तो प््षतद््ंद््ी या षररोधी को भी दोस्् बनने
मे् देर नही् लगती। दुषनया की कुछ प््षसद्् हष््सयो् की अपने षररोधी से हुई दोस््ी

इस बात की षमसाल पेश करती है। इनके बारे म्े जानना बहुत षदलचथ्प है।

ि

षशर आराधना का षरशेष पारन माह सारन आरंभ हो चुका है। इस
दौरान भट्तगर षरशेष तौर पर भगरान षशर की पूजा-अच्णना करते

है्। षशर के साि उनके ष््पय गर नंदी महाराज भी पूजे जाते है्।
देश के कई मंषदर ऐसे है्, जो भव्य नंदी प््षतमाओ् के षलए
षरशेष र्प से जाने जाते है्। अलग-अलग थ्िानो् पर स्थित

ऐसे ही कुछ मंषदरो् के बारे मे् बता रहे है् आपको, जहां
नंदी महाराज अपने भव्य थ्रर्प मे् षरराजमान है्।

रत के पूि््ी तट पर फैला सुंदरिन, केिल
दुवनया का सबसे बडा मै्ग््ोि िन ही नही्

बल्कक एक ऐसा सांथ्कृवतक थ्थल री है, जहां
मनुष्य और प््कृवत का अनोखा संतुलन वदखाई
देता है। गंगा-बह्मपुत्् नवदयो् के डेक्टा की यह
धरती, वजतनी हरी-ररी और उपजाऊ है, उतनी
ही रहथ्यमयी री है। 
प््वेश से पूव्ा वरदेवी की पूजा: सुंदरिन की
सबसे अनोखी पहचान है इसकी लोकआथ्था,
जो इतनी रहथ्यमयी और गहरी है वक इसकी कोई
अनदेखी नही् करता। यहां के लोग जब री जंगल
मे् प््िेश करते ह्ै, तो सबसे पहले जंगल की देिी
‘बोनवबबी’ की पूजा करते है्। माना जाता है वक
सुंदरिन मे् जाने िाले लोगो् की अमानिीय
शल्कतयो् से बोनवबबी ही रक््ा करती है्। बोनवबबी
के साथ ही यहां दव््कण राय देिता की री पूजा
होती है, वजन्हे् बािो् का कुलदेिता माना जाता है।
कहते है्, कई बार बािो् के ये कुलदेिता दव््कण
राय खुद री बाि बनकर िन मे् िूमते है्, तावक
िन के अंदर प््िेश करने िाले मनुष्यो् की परीक््ा
ले सके्। िास््ि मे् संुदरिन मे् प््कृवत का सम्मान

महत्िपूण्भ माना जाता है।
लरलहत है प््कृलत सुरक््ा की
भावरा: सुंदरिन से गुजरने िाली
नवदयां और िने मै्ग््ोि िन इसे, एक
रहथ्यलोक बनाए हुए है्। इसी रय से
बचने के वलए लोग सुंदरिन की
अदृक्य शल्कतयो् की पूजा करते है्।
थ्थानीय लोग सैकडो् ऐसी कहावनयां
सुनाते ह्ै वक जब री कोई वबना श््द््ा
या सुंदरिन के वनयमो् की अिहेलना
करते हुए अंदर गया तो िह या तो
रटक गया है या जंगली जानिरो् का

वशकार हो गया। बािो् की मौजूदगी के अलािा
सुंदरिन मे् जहरीले सांप री वनिास करते ह्ै।
बोनवबबी-जहूरनामा नाम का एक लोककाव्य री
है, वजसमे् मनुष्य और जंगल के बीच संिष्भ और
संतुलन की काव्य कथा है। इस कथा और इस
जैसी अनेक कथाओ् का सार ही है वक सुंदरिन
केिल रौवतक िन नही् है, यह एक जीवित चेतना
का रहथ्यगान है। 
समृद्् पालरक्थथलतकी तंत््: सुंदरिन का वजतना
लोकआथ्था और प््ाकृवतक महत्ि है, उससे री
कही् ज्यादा रारत की समृद्् पावरल्थथवतकी मे्
इसकी रूवमका है। राष््््ीय और िैव््शक पय्ाभिरण के

वलए सुंदरिन एक प््ाकृवतक सुरक््ा किच की
तरह है। हर साल आने िाले रीषण तूफानो् और
चक््िातो् से पव््िम बंगाल और बांग्लादेश के
हजारो् लोगो् की जान बचाता है तथा करोडो्-
अरबो् के आव्थभक नुकसान को री रोकता है। यहां
के म्ैग््ोि िन िातािरण से रारी मात््ा मे् काब्भन
डाई-ऑक्साइड सोखते है्, वजससे जलिायु
पवरित्भन की गवत धीमी हो
जाती है। यह िन
जैिविविधता का री के्द््
है। यहां रॉयल बंगाल
टाइगर, खारे पानी के
मगरमच्छ, दुल्भर पक््ी,
डॉल्कफन और सैकड्ो्
अन्य जीि प््जावतयां पाई
जाती है्। गंगा-ब््ह्मपुत््
और मेिना नवदयां वमलकर यहां एक विशाल
डेक्टा बनाती है्, वजससे यह क््ेत्् जलप््िाह, वमट््ी
और समुद््ी पावरल्थथवतकी को संतुवलत करता है।
संरक््ण है जर्री: समुद्् का बढता जलस््र,
तटीय कटाि, चक््िातो् की बढती तीव््ता और
मानि अवतक््मण के कारण सुंदरिन अब
कमजोर हो रहा है। इस कमजोरी का असर केिल

थ्थानीय लोगो् तक ही सीवमत नही् है बल्कक समूचे
पूि््ी रारत की जलिायु और अथ्भव्यिथ्था पर पड
रहा है।

सुंदरिन हमे् एक अनूठा संदेश देता है वक
आथ्था और पावरल्थथवतकी एक-दूसरे के विरोधी
नही् बल्कक सहयोगी है्। यहां प््चवलत लोककथाएं
केिल कक्पना नही् ह्ै बल्कक पय्ाभिरण संरक््ण के

अपनी तरह के
सांथ्कृवतक उपक््म है्।
जब मनुष्य, प््कृवत को
देिता मानकर पूजा
करता है, तो यह महज
अंधविश््ास नही् होता।
इससे िह प््कृवत की
महत््ा को समझता है
तथा उसे नष्् होने से

बचाता है। सुंदरिन को बचाना केिल हमारी
धाव्मभक और आख्यावनक आथ्थाओ् को बचाना
रर नही् है बल्कक प््कृवत और पय्ाभिरण का
संरक््ण री है। इसवलए सुंदरिन को बचाए रखने
का संकक्प सांथ्कृवतक विरासत की रक््ा के
साथ-साथ जीिन की समृव््द को री बचाए रखने
का री संकक्प है। k

रा
वन संपदा / वीना गौतम

लोकआस्था-पातरस्सथतिकी का 
अनोखा संगम है सुंदरवन

पने एल्कटंग कवरयर की शुर्आत
वदशा पटानी ने तेलुगु वफक्म ‘लोफर’
से 2015 मे् की थी। उसके बाद

थ्पोर्स्भ बायोवपक ‘एम. एस. धोनी: द अनटोक्ड
थ्टोरी’, एक चीनी एक्शन कॉमेडी वफक्म ‘कुंग
फू योगा’ मे् री अहम रूवमका वनराई थी। इन
वफक्मो् के अलािा वदशा ‘बागी-2’, ‘रारत’,
‘कल्कक-2898’ जैसी कुछ वफक्मो् म्े मुख्य
रूवमका मे् नजर आई्। हाल ही मे् अहमद खान
वनद््ेवशत वफक्म ‘िेलकम टू द जंगल’ मे् वदशा,
अक््य कुमार के साथ मुख्य रूवमका मे् नजर
आई्। अब अपनी अपकवमंग वफक्म
‘आिारापन-2’ मे् िह इमरान हाशमी के साथ
अलग अंदाज मे् नजर आएंगी। इस वफक्म के
अलािा वदशा पटानी एक हॉलीिुड वफक्म री
कर रही है्, वजसका नाम है ‘हॉली गार्स्भ सागा :
द पोट्भल ऑफ फोस्भ’।

वदशा पटानी अपने अब तक के कवरयर को
लकेर क्या सोचती है्? ‘िेलकम टू द जंगल’ मे्

उनका काम करने का अनुरि कैसा रहा?
‘आिारापन-2’ से उनको वकतनी उम्मीदे् ह्ै?
ऐसे ही कई सिालो् के जिाब वदशा पटानी ने
एक मुलाकात मे् वदए। पेश है इस बातचीत के
चुवनंदा अंश।
आपकी हाललया प््दल्शात लिल्म ‘वेलकम
टू द जंगल’ मे् तीस से ज्यादा कलाकार थे!
क्या इस लिल्म मे् एक्कटंग करते वक्त

आपको भीड् मे् खोरे का डर रही् लगा था? 
सच कहूं तो मै्ने इस बारे मे् ज्यादा सोचा नही् वक
वफक्म मे् वकतने कलाकार है्। या वफक्म मे् मेरा
रोल वकतना है, क्यो्वक वफक्म मे् अक््य कुमार,
जॉनी लीिर, सुनील शेट््ी, अरशद िारसी,
फरीदा जलाल, रिीना टंडन जैसे बेहतरीन
कलाकार थे, उनके साथ काम करने का मौका
वमल रहा था, यही मेरे वलए बहुत बड्ी बात थी।

इसके अलािा मुझे डायरेक्टर अहमद खान पर
विश््ास था वक िह कलाकारो् की मेहनत को
बब्ाभद नही् होने दे्गे। काफी हद तक मेरी सोच
सही रही और वफक्म ने सफलता हावसल की।
लोगो् को वफक्म मे् मेरा काम री पसंद आया।
‘वेलकम टू द जंगल’ मे् आपरे पहली बार
कॉमेडी की। कॉमेडी कररा, वो भी लदग्गज
कलाकारो् के साथ लकतरा आसार या
मुक्ककल रहा? 
अपने अब तक के कवरयर मे् पहली बार इस
वफक्म मे् कॉमेडी करना मेरे वलए सबसे मुल्ककल
रहा। मै्ने अक््य सर, जॉनी लीिर सर, अरशद
िारसी सर के साथ एल्कटंग करते िक्त कॉमेडी
सीखी। इन सरी की कॉमेडी के दौरान टाइवमंग
बहुत अच्छी है। बस मै् िही् देख-देख कर
कॉमेडी करने की कोवशश कर रही थी। इसके
वलए म्ै इन सरी को धन्यिाद देना चाहूंगी वक
उनकी िजह से म्ै कॉमेडी कर पाई।
अक््य कुमार और सुरील शेट््ी जैसे
सीलरयर एक्टस्ा के साथ काम कररे का
अरुभव कैसा रहा?
सेट पर वपकवनक जैसा माहौल रहता था, कोई
री अपने आप को सीवनयर वदखाने की कोवशश
नही् करता था। सुनील शेट््ी बहुत ही सीधे इंसान
है्। दूसरी तरफ अक््य कुमार उतने ही मस््ीखोर
है्। िे सबके साथ ना वसफ्फ मस््ी करते रहते थे,
बल्कक कोई ना कोई उनके प््ै्क का वशकार री
होता रहता था। ‘िेलकम टू द जंगल’ की शूवटंग
मे् सरी ने बहुत मजे वकए। हमारी पूरी लेडी गै्ग
फरीदा जी, रिीना जी, जैकवलन का ग््ुप था।
खाली िक्त मे् हम सरी गॉवसप वकया करते थे।
इस वफक्म को करते हुए बहुत मजा आया।

आपकी एक और लिल्म ‘आवारापर-2’
14 अगस्् को लरलीज हो रही है। इस लिल्म
को लेकर आप लकतरी एक्साइटेड है्?
मै् ‘आिारापन-2’ को लेकर सुपर एक्साइटेड हूं।
इस वफक्म मे् मै् अलग अंदाज मे् नजर आने
िाली हूं। ज्यादातर वफक्मो् म्े मै्ने ग्लैमरस रोल
वकए है्। लेवकन ‘आिारापन-2’ मे् मेरा रोल
अलग तरह का है, जैसा पहले नही् वनराया।
‘आवारापर-2’ मे् आपको ऐसा क्या खास
लगा, जो आपरे इस लिल्म को कररा
एक्सेप्ट लकया?
इस वफक्म मे् मेरा वकरदार वसफ्फ ग्लैमर तक
सीवमत नही् है, बल्कक वफक्म मे् कई सी्स
इमोशनल और हट्भ-टवचंग री है्। वफक्म की
कहानी वदल को छूने िाली है, वलहाजा जब मै्ने
वफक्म की िथ्क््प्ट सुनी तो मै्ने तुरंत इस प््ोजेक्ट
के वलए हामी रर दी।
‘आवारापर-2’ मे् इमरार हाशमी के साथ
आपकी रोमांलटक जोड्ी है। उरके साथ
काम कररे का अरभुव कैसा रहा?
इमरान हाशमी रोमांवटक रोल के वलए जाने जाते
है्, इस वफक्म मे् हमारी जोड्ी नए अंदाज मे् नजर
आएगी। वफक्म मे् मुझे लीजे्ड शबाना आजमी
जी के साथ री काम करने का मौका वमला,
वजसकी मुझे बेहद खुशी है।
लहंदी लिल्मो् के अलावा आप एक हॉलीवुड
लिल्म भी कर रही है्?
हां, मै् हॉलीिुड वफक्म ‘हॉली गार्स्भ सागा: द
पोट्भल ऑफ फोस्भ’ से इंटरनेशनल डेब्यू कर रही
हूं। यह एक सुपर नेचुरल एक्शन व््िलर वफक्म
है, वजसका वनद््ेशन ऑथ्कर विजेता केविन
थ्पेसी कर रहे ह्ै। k

‘आवारापन-2’ मे् म्ै अलग अंदाज मे्
नजर आऊंगी: तदशा पटानी

महात्मा गांधी और जनरल जॉन स्मट्स

नेल्सन मंडेला के साथ ब््िस्टो ब््ै्ड

स्टीव जॉब्स और बिल गेट्स

खास मुलाकात / आरती सक्सेना

एस्टटंग के साि ही अपने ग्लैमर, षिटनेस के षलए चष्चणत रहने राली् षदशा पटानी, हाल मे् आई ‘रेलकम टू द जंगल’ मे्
पहली बार कॉमेडी करने के बाद जल्द एक हॉलीरुड षिल्म मे् भी डेब्यू कर रही है्। इसी महीने षरलीज होने राली

‘आरारापन-2’ मे् भी रह षडिरे्ट रोल मे् षदखे्गी। इन षिल्मो् और कषरयर से जुड्ी खुली-खुली बाते् षदशा पटानी से।

अ

अपने देश के पूर््ी तट पर स्थित सुंदररन ऐसा
अनोखा रन प््देश है, जो कई दृष््ियो् से महत्रपूर्ण
माना जाता है। इस रन की षरशेषताओ् और इससे

जुड्ी लोक मान्यताओ् पर एक नजर। 

काले गे््नाइट से बनी दवशाल प््दतमा
चामुंडी पहाड्ी का नंदी मंददर, मैसूर 

कर्ााटक के मैसूर मे् चामुंडी पहाव्डयो् मे् ल्थथत प््वसद््
चामुंडेश््री मंवदर की चढ्ाई के रास््े मे् लगरग 700िी् सीढ्ी पर
ल्थथत यह नंदी प््वतमा रक्तो् के आकष्भण का मुख्य के्द्् है। इस
रव्य प््वतमा का वनम्ाभण िष्भ 1659 मे् मैसूर के महाराजा डोड््ा
देिराजा िोडेयार के शासनकाल मे् हुआ था। 16 फीट ऊंची
और 24 फीट लंबी यह प््वतमा पूरी तरह से काले ग््ेनाइट पत्थर
से बनी है। नंदी के गले मे् लटकती हुई सुंदर िंवटयो् की शं््खला
पय्भटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस मंवदर मे् सुबह 6:00 बजे
से रात 9:00 बजे तक दश्भन सुलर है्। k

दशल्प कला का अद्््त चमत्कार
लेपाक््ी नंदी (वीरभद्् मंददर), अनंतपुर

आंध्् प््देश के अनंतपुर वजले मे्
ल्थथत ऐवतहावसक लेपाक््ी मंवदर से
लगरग 200 मीटर की दूरी पर यह
अत्यंत सुंदर और विशाल नंदी प््वतमा
ल्थथत है। ग््ेनाइट की एक ही चट््ान से
बनी यह प््वतमा 15 फीट ऊंची और
27 फीट लंबी है। इसकी सबसे बड्ी
विशेषता इसके गले मे् उकेरी गई बारीक िंवटयां, मालाएं और आरूषण है्, जो
विजयनगर साम््ाज्य की उत्कृष्् वशक्पकला को दश्ाभते है्। माना जाता है वक
रामायण काल मे् जब रािण, माता सीता का हरण कर ले जा रहा था, तब जटायु
से उसका युद्् इसी थ्थान पर हुआ था। यहां सुबह 6:00 बजे से शाम 6:00 बजे
तक दश्भन वकए जा सकते ह्ै। k

दुदनया की सबसे बड्ी नंदी प््दतमा
महानंदीश््र स्वामी मंददर, कन्नूल

आंध्् प््देश के कन्भूल वजले म्े ल्थथत महानंदी मंवदर,
िास््ुकला का वशखर माना जाता है। चारो् ओर नौ नंदी
मंवदरो् (निनंदुलु) से विरे इस क््ेत्् का मुख्य आकष्भण, यहां
थ्थावपत विशाल नंदी देि है्। इसे दुवनया की सबसे विशाल
नंदी प््वतमा माना जाता है, जो एक ही पत्थर से तराशी गई
है। मंवदर के गर्भगृह के ठीक नीचे एक प््ाकृवतक औषधीय जल स््ोत कक्याणी है, जहां पूरे साल लगातार पानी
बहता रहता है। इस पानी का स््ोत आज तक एक रहथ्य है। यहां सुबह 4:45 से रात 8:30 बजे तक दश्भन वकए
जा सकते ह्ै। k

यूनेस्को दवश्् धरोहर मे् शादमल
बृहदेश््र मंददर नंदी, तंजावुर 

चोल राजवंश के राजा राजराजा चोल प््थम द््ारा वनव्मभत,
तवमलनाडु म्े ल्थथत यह मंवदर यूनेथ्को विश्् धरोहर का वहथ्सा है।
यहां मंवदर के ठीक सामने मंडप मे् एक विशालकाय नंदी थ्थावपत
है्। यह प््वतमा लगरग 12 फीट ऊंची, 19.5 फीट लंबी और इसका
िजन करीब 25 टन है।
थ्थानीय मान्यताओ् के

अनुसार, इस नंदी प््वतमा का आकार लगातार बढ् रहा
था। इसे रोकने के वलए प््ाचीन वशक्पकारो् ने नंदी की पीठ
पर एक विशेष कील लगा दी। यहां सुबह 6:00 बजे से
दोपहर 12:30 बजे तक और शाम 4:00 बजे से रात
8:30 बजे तक दश्भन कर सकते ह्ै। k

रेत और चूने से बने भव्य नंदी देव
रामनाथस्वामी मंददर, रामेश््रम

भारत के चार पवित्् धामो् मे् से एक, रामेश््रम (तवमलनाडु) के
मुख्य गर्भगृह के प््िेश द््ार पर एक अत्यंत विशाल नंदी महाराज
की प््वतमा विराजमान है। यह नंदी
प््वतमा साधारण पत्थर से नही्, बल्कक
चूने और रेत के विशेष वमश््ण से बनाई
गई है। यह प््वतमा करीब 17.5 फीट

ऊंची और 22 फीट लंबी है। मान्यता है वक यहां नंदी देि के दश्भन से
मनुष्य के सरी पाप नष्् हो जाते है्। मंवदर के विशाल और विश्् प््वसद््
गवलयारे के मुहाने पर बैठे नंदी महाराज की छवि बेहद अलौवकक और
शांत प््तीत होती है। यहां दश्भन का समय सुबह 5:00 बजे से दोपहर
1:00 बजे तक और शाम 3:00 बजे से रात 9:00 बजे तक है। k

महादेव के प््मुख गण नंदी देव की
भव्य-अनूठी प््तिमाएं


